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Ekstremalne emocje, namietne pocalunki.
Pierwsze zauroczenie ma czar, ktory potrafi
uwodzi¢ latami. Szczegolnie gdy przezywamy
Kryzys w wieloletnim zwiazku i dostrzegamy
w zyciowym partnerze niedoskonalosci.
Wspomnienia wyidealizowanej milosci

z dawnych lat moga wroci¢ z nowa sila

i zmieni¢ sie w nawyk, ktory po cichu podkopie
szanse na spelnienie w aktualnej relacji.
Warto pozegnac takie uczucie na zawsze,
poki nie wyrzadzilo szkod w naszym zyciu.
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djecie na portalu spolecznos-

ciowym wzbudzilo emocje.

Grupa znajomych z czasow

mojej mtodosci. Siedza

na osiedlowej tawce naprze-

ciw klubu Stodota. wérod
nich M. Kochatam sie w nim. Wydawat sie taki
meski. Dzis widze, e to... pietnastolatek
z puszka piwa w dloni. Ogladam zdjecie
iu$wiadamiam sobie, ze pamietam buty, jakie
nosit, jego kurtke, fryzury. Doktadnie. Dociera
do mnie, Ze w pewien sposéb byt ze mna cate
zycie. Mam przed oczami krzak bzu, przy
ktérym sie calowalismy. Zadziwia mnie
szczegolowosc tych obrazéw. Przez lata szuka-
tam mezczyzny, ktory wzbudzitby we mnie
tak intensywne emocje jak M. Nie znalaziam.
Zostato przekonanie, ze tylko on tak silnie
na mnie dzialal. I ze moze mogliby$my i dzi$
przywolac te namietnos¢, gdyby$my mieli
okazje si¢ spotkad, ale... czy na pewno?

TAMTE DNI, TAMTE NOCE

Badania zwiazane z percepcja uczué przyno-
sza zaskakujace rezultaty. Prof. Helen Fisher,
amerykanska psycholozka i antropolozka, ba-
daczka tematyki bliskich zwiazkéw i autorka
bestsellera Dlaczego on? Dlaczego ona?, przepro-
wadzila tomografie mézgéw o0séb przezywa-
jacych pierwsza wielka milo$¢. Odkryla, ze na
skutek tego uczucia aktywizuje sie niewiel-
ki obszar érodmozgowia odpowiadajacy row-
niez za... uzaleznienia i wspomnienia trauma-
tyczne. A ten typ wspomnien jest stabo podatny
na modyfikacje i nie blednie z czasem. Prze-
ciwnie, obrazy traumy moga we wspomnie-
niach przybieraé¢ na sile. Z tym samym efektem
mamy do czynienia, gdy przywolujemy w pa-
mieci chwile spedzone z 0sobg, ktéra wzbudzita w nas pierw-

A\a 1081)0)727?16”1(1 sze wielkie uczucie. Nie chodzi o zadurzenia z zeréwki, tylko
Iy 1 1117 1 relacje z miodosci, w ktérych waznym elementem byto fi-
dawnej milosci ) ’

zyczne pozadanie. ,To tiumaczy, dlaczego wielu ludzi potra-

}laktad(l}]zy nasze fiz detalami opisac¢ wyglad osoby uznanej za pierwsza wielka

i . 5 mitos¢”, komentuje prof. Helen Fisher. 78-letnia dzi$ badacz-
t(fSkn()tl/. I bO?CLU)lCH@ ka zna to uzalezniajace uczucie z autopsji. Jak wyznala,
- tkata swoja pierwsza milosci... spedzi-
loc. Wyjasnila, Ze nie mogla oprze¢ sie

ciaz zywej w pamieci.
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dzila badania nad fenomenem par, ktére wiaza si¢ ponownie
po latach (nawet kilkudziesieciu!) spedzonych bez kontakrtu.
Jej zdaniem sila pierwszej milosci jest to, Ze na jej podstawie
ksztaltujemy wyobrazenie, czym jest zwiazek, pozadanie.
Ten obraz zapamietuje bezwiednie cialo i mozg. A to, co po-
znajemy jako pierwsze, ma moc zawtadniecia wyobraznia.
Psychologowie mowia tez o zjawisku memory bump: wielu
z nas ma zywe wspomnienia z okresu miedzy 15. a 26. ro-
kiem zycia, a potem czesto... czarna dziura albo wspomnie-
nia staja malo emocjonalne, rozmyte. To ma swoje wytiuma-
czenie: do 25. roku Zycia wiele rzeczy robimy wtasnie
pierwszy raz. Kochamy, wyjezdzamy samodzielnie na waka-
cje, sprawdzamy sie w sportach. Premierowy skok ze spado-
chronem pamieta si¢ lepiej niz setny. Nic dziwnego, ze widok
M. na tawce wywoluje u mnie zywsze bicie serca. Pytanie,
czy jest to tak niewinne, jak mogloby sie wydawac¢. Coz ztego
mozZze by¢ w sentymentalnym wspominaniu?

ZWIAZEK, KTOREGO NIE BYLO

Ewa ma 54 lata, z czego dobrych 30 spedzila na... wspomi-
naniu. Z Mariuszem byli para na studiach, ale si¢ poktacili.
0 jaka$ bzdure. Zeby wzbudzi¢ jego zazdros¢, zaczela spoty-
kac¢ sie zinnym. Zaszla w ciaze. Zatowala, ale wyszla za maz
za ojca dziecka. Jej tesknota za poprzednia relacja byla 7ro-
diem wieloletniego przygnebienia, zalu, Ze jest z niewtasdci-
wym czlowiekiem. Jej malzeristwo nie miale szansy stac sie
satysfakcjonujace, cho¢ maz o to zabiegal. Ewa slabo odnala-
zla sig tez w roli matki, bo czula do corki zal, ze ,przez nia po-
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[yIm MezCzyzna mogiany DYC SZCZEsiwa., Marryna ma 34 iata
i tez nie umie uwolni¢ sie od mysli o pierwszej mitosci, Kami-
lu. Gdy ich drogi sie rozeszty, nie walczyla o zwiazek. Z cza-
sem zaczela zalowac. Miala poczucie, ze nikt nie rozumie jej
tak jak Kamil - czasem nawet bez siow. Ale on byt juz zona-
ty, miat dwoje dzieci. Czasem si¢ spotykaja, zadeklarowali, Zze
ich znajomosé to przyjazn. Ale ona marzy, ze kiedys powie
mu, co do niego czuje, a wtedy... Martyna od lat zyje niedo-
okreslonym wyobrazeniem, Ze ma jeszcze szanse na wspol-
na przyszios¢ z dawna mifoscia, choc nic ze strony Kamila
nato nie wskazuje. Ta iluzja sprawia, ze nie wchodzi w nowe
zwiazki. Kazdego mezczyzne, ktdry sie nia interesuje,
poréwnuje do Kamila i... skresla.

Prof. Nancy Kalish ocenia, ze 70 proc. pierwszych milos-
ci, gdy spotka sie po latach - wchodzi ponownie do tej sa-
mej rzeki, jednak... o ile nie ma zobowiazan wobec kogo$ in-
nego, czyli nie jest w zwiazku. Ten fakt gwattownie obniza
szanse na reaktywacje dawnej relacji. Na podstawie swoich
badan prof. Kalish stworzyta profil pary, ktéra ma szanse
na reaktywacje dawnej relacji: poznali sie i zakochali przed

24, rokiem zycia, pochodzili z maltego miasta i nigdy z nie-
go nie wyjechali, a ich relacja rozpadia si¢ pod wplywem
czynnikéw zewnetrznych, np. sprzeciwu rodzicow. W in-
nych przypadkach powtoérka jest malo prawdopodobna. Dla-
czego? - Najczesciej ,pierwsza milo$¢” to rodzaj ztozonej
fantazji, w ktérej konkretna osoba sprzed lat jedynie symbo-
lizuje cos dla nas istotnego. Warto zadac pytanie: jaka moja
potrzeba stoi za ta fantazja? Terapeuci mowia, Ze im wigk-
sza milos¢, tym wieksza projekcja: ukochany czy ukochana
stajq sie ekranem, na ktory rzutujemy swoje niezaspokojo-
ne potrzeby emocjonalne, Gdy funkcje tego ekranu spetnia
fantazja o kochanku sprzed lat, trudno uwolnié¢ sie od uro-
ku dawnej mitosci. W wyobrazni ta postac staje sie ideatem,
ktory... moze mie¢ niewiele wspélnego z oryginalem - ko-
mentuje Igor Rotberg, psycholog i terapeuta, w ktérego ga-
binecie pacjenci czasem fantazjuja o powrocie do mitos-
ci sprzed lat. Jego zdaniem za taka fantazja moga stac trzy
nieuswiadomione motywy:

Ucieczka przed realnym Zyciem
Ewa spotykala sie z Mariuszem dwa lata, na studiach.
Zmezem od ponad ¢wier¢ wieku mieszka w jednym
domu. Latwo jest pisa¢ poematy o smukliym mtodziencu
z sasiedniej fawki, ktory nigdy nie zostawit brudnych
skarpet w lazience i nie ziewat przed telewizorem,
co niewatpliwie zdarza sig mezowi. Problemem Ewy, ktora
nie stworzyta dobrej relacji z cérka ani z mezem, nie jest
fakt, ze jest niekochana, ale to, ze nie umie dba¢ o zwiazki.
T-~~je z kim§ codziennosci jest zmudne i niezbyt porywaja-
e tvlko tak tworzymy dojrzate wiezi. To wymaga pracy.
iego$ powodu Ewa nie umie jej podjac. Zastonita sie
wiec wyobrazona mitoscia do Mariusza jak tarcza,
ktora izoluje ja od jej prawdziwego Zycia.

Szukanie idealnego rodzica

W wyobrazeniach Martyny jej szczeniacka mitosé,

Kamil, jest akceptujacy, wspierajacy. Ona uwaza, ze
rozumieja sie, ze on zna ja lepiej niz ktokolwiek na $wiecie.
To nie jest opowies¢ o mezczyznie, partnerze, tylko o ideal-
nym rodzicu. Martyna pochodzi z trudnego domu: ojciec
pil, przepadal na diugie tygodnie, gdy wracal, kiocit sig
zzona. Ani on, ani matka nie zwracali uwagi na corke, jej
dokonania, aspiracje. Martyna pragnie teraz kogos, kto
te emocjonalna dziure wypelni. Da jej bezwarunkowa
akceptacje, uwielbienie, zainteresowanie. - Jesli ktos mowi,
ze fantazjuje o jakiej$ osobie, bo ona ,zawsze by mnie
wspierala”, ,zawsze kochala”, ,nigdy bysmy sie nie klocili”,
to wiem, Ze opisuje marzenie o idealnej matce czy ojcu.
Nie ma realnych zwiazkow, w ktorych ludzie ,zawsze" sig
wspieraja i ,nigdy” nie sa ztodliwi jedno wobec drugiego.
To fikcja — wyjasnia Igor Rotberg.
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Nie oplaca sie 2yc¢ na niby, w Zalu i fantazjach.
Lepiej przezyc milosé realna, choé nieidealna.

Tesknola za sobq - wledy

Scarlett O'Hara, bohaterka Przeminelo z wiatrem,

latami pielegnowata w sobie wyidealizowane
uczucie do Ashleya. W tej mitosci ulokowata tesknote
za stracona mtodoscia. Lubila zy¢ w przeszto$ci. Z tego
powodu nie umiata zaakceptowac Rhetta, mezczyzny,
ktory ja kochat i ktorego ona mogta pokochaé - prawdziwie
i dojrzale. Gdy sie zorientowata, Ze gonila za iluzja, bylo
za poino: przegapifa szanse na mito$¢ realng, choé
nieidealna. To czesty przypadek osob, ktdre szukaja w daw-
nym uczuciu siebie sprzed lat.

Nie jestesmy Swiadomi, na jak wiele sposobéw moze nam
szkodzi¢ wspomnienie pierwszej mitosci. Ale gdy wracamy
do niego zbyt czesto, to znak, ze zyjemy bardziej w fantazji niz
terazniejszosci. Warto sie z tym uczuciem rozprawic i odesta¢
jetam, gdzie jego miejsce - do magazynu pamieci dtugotrwa-
tej. Czyli do wspomnien, ktére moga wzbudzi¢ sentymental-
ny usmiech, ale nie wielkie emocje. Jak tego dokonac?

DOBRE POZEGNANIA

Zapytaj siebie, o czym naprawde jest twoje wspo-
mnienie i zwiqzana z nim tesknola. przyjrzyj sie
temu obrazkowi. Co cie w nim pociaga? To kluczowe, by zo-
rientowac sie, jakie motywy sprawiaja, ze pamiec wciaz wy-
pycha na powierzchnie §wiadomosci wspomnienie o tym
Jednym jedynym” sprzed lat. Mamy tu do czynienia z efek-
tem reminiscencji:im dawniej cos sie wydarzyloiim czesciej
jest wspominane, tym bardziej Zywe i barwne moga stawac
si¢ zwigzane ze wspomnieniem obrazy. W pewnym momen-
cie mogag by¢ rownie wyrazne i emocjonalne jak terazniej-
szosC. Zwlaszceza jesli wydarzenia mialy miejsce w czasie
.memory bump”. Postaraj sie nie pograza¢ w tych wspo-
mnieniach, gdy si¢ pojawiaja. Gdy przylapujesz sie na mysle-
niu o starej historii, zajmij si¢ czyms absorbujgcym uwage.
Powiedz sobie: nie chce Zzy¢ w przesztosci, juz mnie tam
nie ma, ona tez nie istnieje. Z czasem wyidealizowane iluzje
przestana mie¢ emocjonalna sile, zblakna.

Zderz wyobrazenia z rzeczywislosciq. w czasach so-
cial mediow kazdy jest na wyciagniecie reki, twoja szczeniac-
ka mitosc tez. Napisz. Zadzwon. Zaproponuj spotkanie, ot, ja-
kas kawe, zeby pogadac o starych czasach. Boisz sie, ze spotka
cie rozczarowanie? To... dobrze! - Jestem wielkim zwolenni-
kiem narazania siebie na rozczarowanie, bo to zdjecie czaru

ey o0 TV
15 ;e WO ol YL

- zetkniecie z ziemia, z prawda. Najlepiej umowic¢ sie z obiek-
tem wielkiej, pierwszej mitosci z ciekawoscia, co nas czeka.
Bez wstepnych zatozen. Okaze sie, ze smukty poeta, zktorym
wioczylismy sie po Bieszczadach, jest teraz nalanym przed-
stawicielem handlowym, rozprawiajacym godzinami o alu-
felgach. To wspaniala dla nas wiadomos¢ - przekonuje Igor
Rotberg. Dlaczego? Bo teraz mozemy sie zastanowic, o co na-
prawde nam chodzi, czego szukamy w relacji, i pozegnac sie
raz na zawsze z iluzja, ktdra bez tej konfrontacji mogtaby
trwac w nieskoriczonosé.

Nie szukaj wymowek od Zycia. Czasem ludzie lata-
mi, dekadami potrafia sie oszukiwaé: ,Gdybym wtedy zostal
znia. Gdybym zostata z nim”. Warto w to wej$¢ i zapytac: to
co? To jak wygladatoby moje zycie dzisiaj? Co datby ci idealny
partner? Czy drugi czlowiek naprawde sprawilby, ze czutabys
sie wspaniata i kochana? Odnositaby$ same sukcesy? A moze
powinnas irddet tego uczucia szukac¢ w sobie? Tak robia
dojrzali emocjonalnie ludzie.

Przepmgmmu}' Si(}. Czy pierwsza wielka milo$¢ przy-
padkiem nie sformatowala twojego postrzegania zwiazkdw,
partnerstwa? To czesty przypadek. Konsekwencje bywaja po-
wazne. Wydaje nam sie np., ze wielkie uczucie musi wiaza¢
sie z zazdroscig, gwaltownoscig emocji, moze nawet przemo-
ca. Jesli w twoich myslach takie elementy naleza do tej samej
kategorii co ,mito$¢”, narazasz siebie na przymus powtarza-
nia negatywnych wzorcow, np. wchodzenie w przemocowe
zwiazki. Warto wtedy przeprogramowa¢ umyst. Swiadomie
sktoni¢ siebie, by zwracaé¢ uwage na mezczyzn niepodobnych
do obiektu pierwszej wielkiej mitosci. Z poczatku nie beda ci
sie podobali czuli, troskliwi, uwazni partnerzy, bo to nie sa
cechy, ktore pociagaja cie w mezczyznach. Ale z czasem to
sie zmieni. Tak wypracuja sie nowe szlaki neuronalne. Gdy
przeobrazisz swdj ideal mesko$ci, dasz sobie szanse na dobry
zwiazek z kims dojrzalym. A egzaltowana postac kochanka
sprzed lat wzbudzi co najwyzej usmieszek politowania.

.Piekno pierwszej milodci bierze sie stad, ze nie dreczy cie
mysl o jej koneu, bo wierzysz, ze bedzie trwala wiecznie, i nie
przyjmujesz do wiadomosci, ze moze si¢ wyczerpac. A po-
tem jej zwloki przesladuja kolejne twoje zwiazki...", napisal
Eric-Emmanuel Schmitt. Nie musi tak by¢. Pozegnaj swo-
ja pierwsza wielka mitos¢ skutecznie i definitywnie. Niech
nie zamyka ci drzwi do kolejnych rozdzialéw twojego zycia.m



