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SIOSTRY SIE NIE WYBIERA

Twoj STYL: Jak czesto styszy pan w gabinecie o siostrzanej
wiezi dalekiej od ideatu?

Igor Rotberg: Dos¢ czesto. Klientki opowiadaja historie mi-
toéci miedzy siostrami i wspierania sig, ale takze siostrza-
nej przemocy. Takie wyznania sa trudne, bo w naszej kultu-
rze i tradycji panuje przekonanie, ze o rodzinie nie mowi si¢
#le, a jej czlonkéw nalezy wylacznie kocha¢. Czasem pytam:
A gdyby ta opowies¢ dotyczyta kogos, kto nie jest z pania
spokrewniony, jak dzisiaj wygladalaby wasza relacja?". I sty-
sze: ,Nie wygladataby, bo gdy-
by to dotyczylo obcej osoby, juz
dawno zerwatabym kontakt”.
W ksiazce Sibling Agression
(z ang. przemoc w rodzen-
stwie) prof. Jonathan Caspi
pisze, ze zjawisko rywaliza-
¢ji bywa przykrywka dla agre-
sji. Sama pamigtam, ze jako
dziewczynka batam sie star-
szej siostry. Zgodnie z bada-
niami w ponad 80 proc. przy-
padkéw wsréd rodzenstw
dochodzi do aktéw przemo-
cy, sfownej i fizycznej. Co moze
z tego wynikac?

Przemoc jest wszedzie tam,
gdzie jedna strona jest do cze-
gos przymuszana, gdzie naru-
szane sa granice fizyczne, psy-
chiczne, gdzie jedna strona
sie boi. Kazda przemoc, takze
ta, ktérej doznajemy w relacji
z rodzenistwem, pozostawia $lady, urazy, nieraz na cale zy-
cie. Konsekwencja bywa zaburzone poczucie bezpieczen-
stwa, niskie poczucie wartoéci. Z jednej strony agresja wsrod
dzieci jest naturalna, one dopiero si¢ ucza ja roztadowywac
w inny sposob. Ale jesli przemoc staje si¢ norma, stalym spo-
sobem rozwiazywania konfliktéw miedzy siostrami, to juz
jest niepokojace. Czesto w takich rodzinach jedno dziecko
uczy sie roztadowywac napigcie przemoca, drugie ratuje sig
manipulacja, bo widzi, Ze mozna wygrac z silniejsza siostra,
odwolujac sie do rodzicéw, oszukujac, przeinaczajac fakty.
Problem w tym, ze taki wzorzec zachowania ma tendencje
do utrzymywania sie przez cale zycie.

Czesto podaje sie za wzor stynne rodzenstwa, np. tenisistki,

siostry Williams. Stanowi to argument w dyskusji za dobra

98 Two STYL

Gdyby obce dziecko uderzylo
w twarz nasze, zrobilibysmy raban.
Jak robi to siostra, uwazamy,
ze wszystko w porzadku,
bo ,miedzy rodzenstwem tak bywa”.
Nie podobaloby nam sie tez, gdyby
ktos powiedzial ,pani corka jest
gorsza od tamtej dziewezynki’,
ale czasem robimy Lo siostrom.
Efekty porownan i rywalizacji
w siostrzanej relacji zostawiaja slad
na cale zycie - mowi Igor Rotberg,
psycholog i terapeuta. Jakie sa
tego konsekwencje?

strona rywalizacji. Pytanie tylko, czy fajnie jest przebywac
24 godziny na dobe z rywalka?

Nikt z nas, dorostych, chyba by tego nie chcial. Wzbudzanie
rywalizacji miedzy siostrami jest sposobem na ich kontro-
lowanie. Dziel i rzadZ - dzieci, ktore sa skonfliktowane, nie
potacza sit w koalicji przeciwko rodzicom. Pamigtam klient-
ke, ktéra miata zla relacje z siostra. Zdecydowala sie, juz jako
dorosta kobieta, porozmawiac z nia o tych doswiadczeniach.
Efekt rozmowy byl zaskakujacy: gdy poznala fakty i perspek-
tywe drugiej strony, zorien-
towala sie, ze tak naprawde to
matka przez lata szczula jedna
na druga. Ta rozmowa pomog-
ta mojej klientce zrozumiec,
ze obie z siostra byty ofiara-
mi manipulacji. Utrzymujg
kontakt, chociaz nie sa sobie
bliskie.

Naile mozna odbudowac trud-
na relacje z siostra po latach?
Rodzice czesto mowia: ,Gdy
my umrzemy, bedziecie miec¢
tylko siebie nawzajem"”. To ro-
dzaj iluzji, bo co to wiasciwie
oznacza? Siostry sie nie wybie-
ra i wcale nie trzeba by¢ z nia
w §wietnych stosunkach tyl-
ko dlatego, ze mamy podobne
geny. Gdy nasze systemy war-
to$ci bardzo sie rdznig, staje sie
to niewykonalne. To indywi-
dualna kwestia. Czasem uda-
je sie odbudowac relacje z siostra mimo trudnej przesziosci,
chociaz nie jest to proces tatwy ani szybki. Ale bywa, ze nie.
Zawsze warto jednak porozmawiac o tym, jak druga strona
widziata caia sytuacje. Bywa, Ze rodzice stawiali jedna sio-
stre drugiej za wzor, a ona wcale nie chciata by¢ wzorem,
czula sie ta rola obcigzona. Jedna z moich klientek styszala
w domu: Ty jeste$ ta inteligentna, a twoja siostra fadna”. Ta
kobieta wiele lat zmagata sie z zanizona samoocena, czuta
sie nieatrakcyjna. A jej siostra przez caly ten czas zmagala si¢
z poczuciem, ze jest ,ta glupsza”. Rodzice czasem nieswiado-
mie nadaja dzieciom etykietki, ktore staja si¢ ograniczeniem.
Ale jako doro$li ludzie mozemy sprawdzi¢, co na nich napisa-
no. I mozemy je zerwac. I bywa, ze nie tylko my, indywidual-
nie, sie od nich uwalniamy, ale rowniez relacja.m



