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Kazdy ma prawo do bledu,
cho¢ czasem za jeden
falszywy krok placimy
wysoka cene i nie potrafimy
sobie go wybaczy¢. Iwona
nie umiata okazywac corce
milosci. Agata zdradzila
mezczyzne, ktorego kochata,
i rozbifa swoje matzenstwo.
Przeszlosci nie da sie
zmieni¢, ale warto
zapomnie¢ o porazkach,
by zy¢ lepiej. Niezbednym
krokiem jest wybaczenie
sobie. To nie jest proste.

Ale wyzwalajace!

Amnestia

dla grzesznicy

Fob. Getty Images

Iwona (55 lat) wybaczyta sobie, ze nie
byta czuta matka.

Lubi¢ siedzie¢ orulona w koc i ogladad
telewizje. Przed Swigtami pus:

7aja
filmy familijne. Sa w nich szczedliwe
rodziny, dzieci i rodzice kochajacy sig

nawzajem. Ale moja wigilia z corka

ijej rodzing to trudny egzamin.
Staram si¢ go zdad na piatke. Dzwonie
do Kasi, ustalam, co przygotowac.

.Mozesz nic nie przynosic”, mowi ona.

Nie znaczy (o; ,, Nic nie przynos,
mamo, wazne, ze bedziesz”, tylko:

Jak dla mnie mogloby cig tu nie by,
Udaje, ze nie stysze, robie $ledzie

pod pierzynka i makowiec na cienkim
ciescie. Dopytuje zigcia, co kupi¢ dla
wnuczki, jaka niespodzianka sprawi
jej najwigcej radosci. On stara si¢ mnie
rozumied: wzdycha, ze przykro mu

z powodu meich relacji z Kasia,

2e nie wie, jak mozna tak sig¢ odnosi¢
do wlasnej matki... Ja to niestety
wiem. Corke wychowywalam sama.
Chlopak, z ktorym zasziam w claze,
zostawil mnie w pigtym miesiacu.
Dzis wiem, ze mialam o to do crki

zal. Gdyby nie cigza... - tak wiedy
rozumowalam. Pochodze z trudnego
domu, konfliktowego, chlodnego
emocjonalnie. Mialam marzenie:
wyTtwac sie z niego i stworzyd prawdzi-
wa rodzing. Nie wyszlo. Jestem
pielegniarka. Gdy urodzilam cérke,
wolalam opiekowac sie pagjentami,
niz wstawad w nocy i masowac jej
brzuszek, gdy bolal, Przelalam

na nig swoj zal za zyciowgq porazke,
Nie lubilam jej przytulac. Awansowa-
tam, kierowalam praca innych
pielegniarek. Odpowiedzialna praca
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Przestatam

ste zadreczac.
Tak., kiedys nie
bylam dobrq
matkaq. ale teraz
sie staram.

dawala pretekst, by nie podwigcac
crasu Kasi, Odbieratam jq jako
ostainia z przedszkola. Nie chorowala,
tylko plakala, gdy rano whkladalam jej
rajstopki § buciki. Zdarzato mi sig ja
wiedy ofuknad, dac klapsa, Widzialam
w jej oczach, ze sie bol. To jeszcze bar-
dziej wzmagalo mojq nieched. W takiej
atmaosierze mijaly lara. Kasia w domu
prawie sie de mnie nie odzywata,
KomunikowaltySmy sig: wynie!
Czy jest jeszoze chleb? Wed parasol,

Smieci.
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bo pada. Nie bylo z nig problemdw.
Uczyla si¢ dobrze, dostala na studia
wybrala dziwny kierunek - religio
ENAWSTWO, A CO LY PO IV Zamierzas:
robié? Nigdy nie intercsowalas sic
religiami!”, zdumialam sie. . To jedvny
Kierunek, kitrego nie ma w Warsza-
wie, Muszg wyjechaé, Zamieszkam

w akademiku. Od dziecka marze,

by sig od ciebie wyrwac”, powiedziala
cicho. Te slowa to byl szok, Nagle
spadty mi klapki z oczu: Kasia powie-
lila maj los. Niedwiadomie weszlam

w rolg wlasnej matki. oschlej, niedo-
stepnej. Zdalam sobie sprawe. ze
kocham cirke najmocnie] na swiecle,
nie moglam tylka pojac, 2¢ mialam ja
obok przez 18 lat i nic umialam 1ej
milodci okazac! Spiepreylam najwai-
niejsza refacie w moim #yciu! Posziam
na terapic. Odkrylam, skad jest moja
chwiejna samoocena, Igk prred
bliskoécig, preckonanie, ze nie jestem
warta milosci. Z mojego domu rodzin-

iedokochania preez rodziciw.
bym wicdziala wezesniej, moze
inaczej potoczyioby si¢ moje Zycie? Nie
umialam sobie wybaczy¢, Prabowatam
naprawic sytuacje, Zapraszalam Kasig
w kazdy weekend, jezdzilam do niej
do Krakowa. Ale ona nie potrzebowata
juz matki. .Co moge zrobic? Jak
sklonié corke, zebyvimy odrobily
stracony czas?”, plakatam w gabinecie
terapeuty. .Mode powinna par
od wybaczenia sobie — uslyszalam.
- Kazdy z nas yje w jednym czas
terainiejszym. Modemy o przeszlosci
rozmawiad, mozemy nad nig plakac,
ale nie mozemy jej zmienic”, Te stowa
Iyly momentem zwrotnym. Najorud-
nigj bylo mi przesta zadrgezad sig
wspommnicniami chwil, w ktoryeh nie
zachowalam sig 1ak, jak powinnam

aczal

Wytlumaczyd: To nic byla moja wina
Nie wiedzialam, jak by¢ czuly marka,
bo sama nie miatam takiej mamy.

Maogg pracowad nad soba i nad relacja

z Kasia, zebyimy mualy lepsze jurro.

1 robig 10! Czv cod sig zmienito?

Bylam przy niej na sali porodowej,

bo pordd byl preedwezesny, a jef mai
wyijechal za granice. Wspieralam ja

w szpitalu, gdy wouczka walczyla

w inkubatorze o oddech, Chyba jako
babeia sprawdzam sig lepiej niz jako
matka; przyiulam wnucrks, mowig,
#e kocham, mam dla niej czas. Lapig
zdumione spojrzenie Kasi, , Szkoda,
e dla mnie taka nie bylas. ", wyrwa-
Io jej sig kiedys. . Szkoda, fabym
rawroeic czas”, potwierdzilam, ale juz
bez zalu do siebic. Nie wiem, czy corka
kiedy$ mi wybacey. Nie czekam juz na
o, W wigilifny wieczor, gdy wszyscy
rozpakowuja prezenty i usmiechajq sig,
awnuczka klaszeze ¢ radodei, bo udato
mi sig spelni je] marzenie, czujg sig
spokojna, Jest tak, jak mogze byd,
Nie jak w filmie, Prawdziwie. Kio
powiedzial, ze zycie musi by¢ idealne?
Wystarczy, #e je zaakceptujemy. Takie,

o

Agata (47 lat) wybaczyla sobie, ie
zniszczyta matenstwo z kochanym
meiczyzng.

Czekam na telefon od niggo, [ dla
ciebie, Agatko, szczescia, zdrowia, zeby
spelnily sig twoje marzenia”, méwi.

Co da mi dzis Zal. Ze niepotrzebnie
odeszlam od meza? Pora odpuscic.
Sens ma pytanie: co jest przede mnqg?

Dzigkuje. A ady on si¢ rozlacza,
wrdycham. Nie wszystkie marzenia
sig spelnia, Za mai wyselam tui

po studiach. lrek byl kolega z roku
carmancki.

— wzorowo sie uczyl, byl s
Chyha od poczatku wpadfam mu

w oko. Mnie nie podobat sig jakos
bardzo, uwazalam go za nudziarza
Mimo o zaczeliSmy sig spotvkad,
Rodzice go uwiclbiali, kolezanki pialy,
jaka to $wietna partia. Nie bylam
pewna. Mae? Odwiadcryl sic. ja go
przyjelam. Cheial mie¢ dom, rodzing.
Ja wiedy jeszeze nie wiedzialam, czego
chee. Malzefistwo trwalo juz 10 lar
Irek pragngl dziecka, ja wolalam
zrobic kolejne studia, zaczetam prace
woorganizacii pozarzadowe], chodzi-
tam na bankiety. Na jednej z imprez
poznalam Marcina. Byl inny mad.
Przystojny, blyskotliwy fotografik.
Kochat wolnodd. Porrafil w wakacje
przejechac rowerem trase wzdluz
polskiego wybrzeZa, zieddzil Gruzje,
Kazachstan, Iran. Pokazywal mi
zdjecia, Miatam wypieki na twarzy

# wrafenia, Bylam oczarowana
idumna, Ze adoruje wiasnie mnie,
Zostalismy kochankami. To byl bardzo
goracy romans, duzo intensywnych
emodcii, esknoty, pozadania.

tlam.
Painie] wracatam do domu, Trek sig
domvilal; ale czekal. W konicu
ofwiadczvlam: | Musimy poroema-
wiac. Zakochalam sig. Uwazam,

e nasze matzenstwo o pomytka®
wyrzucilam na jednym wdechu, Maz
zareagowal spokojnie:  Zastandw sig,
Agata, Moze chodZmy na terapic?

Ja jestem gotdw wziac na siehie czesc
odpowicdzialnnsc za ten krveys,
Dopiero teraz widze, e mogla$ czud
sig w malienstwie niespetniona
Miloéé rzadko bywa tak spekiakular-
na jak w ksiazkach. Czasem jest
nicpozorna”, preckonvwat
Niepozorna?! Ja uwaialam, ie milosd
to ogien. Wyprowadzitam sig, wystapi-
tam o rozwdd | zamieszkalam z Mar-
cinem. Nie byl ze mng ciaele, jak ma-
rzylam. Znikal nieraz na cale dnie,

A wige to jest milosc, my
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Wieczorami wymicnial z kims SMS-y,
Okazalo sig, ze to inna kobieta.
Cheiatam o niego zawalczyd, obrazi-
tam sig, . Jestem wolnym duchem,
moge 2vE tylko w zwigzku otwartym®,
udwiadomil mnie bolesnie. Nasz
rwigzek otwarty trwal szefé lat,
podezas ktérych mitosé do niego
wywietrzala mi z glowy. Zostalo rozgo-
ryvezenie, Tesknilam za spokojovmi
weekendami z Irkiem, kawa, kidrg mi
parzyl, Byly maz mial racjg: milosc,

ta prawdziwa, moZe byé niepozorna,
Wezystko sprowadza si¢ do tego, na ile
jestes dla drugiego czlowieka waina,
Dia Irka bylam, Dla Marcina nie
Odeszlam po raz drugi. Irek pomigl
mi przewiesé reeczy, Marcina nawet
nic bylo, polecil zostawié klucze
od mieszkania pod wycicraczka.
A moge by$my wrécili do siebie
zaproponowalam, rozczulona tym
gestem ze strony bylego meza , Wiesz,
ja sig 2 kim§ spotykam od kitku
miesigcy”, powiedzial. Skrycie mialam
nadzigjg, 2e ten jego zwigzek sig
rorpadnie. Na wszelki wypadek bylam
obok jako przyjacidtka, na kiworg Trek
zawsze mogl liczyc. Ale po dwach
latach wrigli z Natalig Sluby, przyszlo
na swiat ich dziecko, Poprosili mnie
na chrzestng. Patrzylam na nich

i myslalam: to mogliémy by¢ my.

Nie umiatam sobie wybaczy(, ze
bylam taka... slepa. Pomogly rozmowy
z przyjacidika. Przekonata mnie,

e nie ma sensu sig zadreczad, tonad

w zalu. Powtarzata: 1dZ do preodu.
Jestes mloda, masz szanse na udany
rwigzek!”. | Ale na biologicane dzieci
juz nic”, wzdychalam. Dotario

do mnie, ze zadreczanie siebie jest
jatowym kreceniem sic w kalko,

Jest wiele mozliwoscl. Przynajmnie]
wien, jakicgo mezezyzny szukam
takiego jak byly maz. Nie wyrzucam
jui sobie tamtego romansu, Stalo sig,
Zyje malymi krokami do przodu.
Mode moja droga do szezescia prowa-
dzi przez odpuszezenie sobie i akeepta-
cjg rownie? bledow i porazek? m




