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Beata, 47 lat

Oczekivala. ze matka
poprzejej decyzje

o rozstaniu z mezem.

Dtugo zbieratam sie, by powiedzie¢
mamie, z¢ rozstaj¢ si¢ z mezem.

I nie spodziewalam si¢ tej reakcji.
,Co ty wyprawiasz, przeciez wiesz, ze
mam chore serce! Pomyslata$, ze moge
dostac zawalu? Jak mogla$ wpasé

na taki glupi pomysl! Rozwéd?! Moze
to sie da odkreci¢...” — goraczkowala
si¢, nie stuchajac argumentéw. ,Nic
si¢ nie da odkreci¢. Nie méwilam ci,
ale Robert byl wobec mnie agresywny,
upokarzal mnie. Prébowatam ratowac
malzefistwo, nie wyszlo” — odpowia-
dam. Matka milczy, potem baka cos,
ze Robert to dobry czlowiek, ze ja tez
nie jestem idealna, ona, jako matka,
najlepiej to wie. Zabrzmialo, jakby
sugerowala, ze zastugiwalam

na wyzwiska, szarpaning w korytarzu,
wydzielanie mi pieni¢dzy z upokarza-
jacymi komentarzami. Zegnam sie
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szybko, przelykajac 1zy. Matka przesta-
je dzwoni¢, cho¢ kiedys robila to
codziennie. Informuje tylko, ze

nie pomoze mi w przeprowadzce

do wynajetego mieszkania, bo ,,nie
popiera ghupich pomystéw”. I przysyla
..dobra rade”: zebym nie zabierala
rzeczy, za ktére zaplacil Robert, bo
wtedy on nie zgodzi sie przyja¢ mnie

z powrotem. Przyjac? Nie potrzebuje,
zeby Robert mnie ,,przyjmowal”. To ja
chcg si¢ z nim rozwie$¢! Matce sig to
nie mieSci w glowie. Moze dlatego, ze
ojciec ja zostawil, nie placit alimentéw,
a ona pracowala na dwoch etatach,
zeby nas utrzymac — prébuje ja

usprawiedliwia¢. Nie byly to prace
marzen. ,Samotna matka musi brac,
co daja” — powtarzala jak mantre cate
moje dziecinstwo. Bylo jej ciezko,
wiem. Wzdychata: , Patrz na sasiadke.
Ani madrzejsza, ani ladniejsza

ode mnie, a maz jej zapewnia spokoj-
ne zycie. Pamietaj, céreczko, mezczy-
zna to najwazniejsza zyciowa inwesty-
cjal”. Z jej perspektywy kobieta
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Mama nie
pozwala m
spierac sie
Z mezem, bo..
mezczyzna to

najcenmejsza
Inwestycja,

powinna znies¢ wszystko, by zatrzy-
mac przy sobie meza. Gdy na studiach
poznalam Roberta — starszego o 10 lat
biznesmena — matka cieszyla sie, jakby
to ona wychodzita za maz. Zachwycala
sie nim, gotowala jego ulubione przy-
smaki. Miatam wrazenie, Ze Robert
jest dla niej wazniejszy niz ja. , Nie
k16¢ sie z nim! Jest zmeczony!”, kopa-
ta mnie pod stolem, gdy nie zgadza-

lam sie z mezem. W pewnym sensie
matka... zakochala si¢ w Robercie — jej
zdaniem - idealnym mezczyZnie dla
mnie. Takim, ktéry kupuje zonie jed-
wabne szale Hermésa i drogie perfu-
my. A ze czasem obrazi, popchnie,
upokarza... ,,Nikt nie jest idealem!” —
skwitowata moje wyznania o wielolet-
niej przemocy. Wiedzialam, ze nie
bedzie zachwycona rozwodem, ale
liczylam, ze wyslucha, zrozumie moja
decyzje, gdy dowie sig, jak wygladat
~cudowny” zwiazek od zaplecza.
Poczulabym si¢ lzej, lepiej, gdyby mnie
nie pot¢piala. Po rozmowie z nig
bytam sie jeszcze bardziej rozbita.
Kilkoma zdaniami podciefa mi
skrzydla. Myslalam, ze na wies¢

o przemocy, ktérej doswiadczalam
latami, powie: ,,nikt nie powinien tak
traktowac mojej corkil”. Przeciez takie
stowa powinna powiedzie¢ matka!

Alina, 40 lat

Jest rozczarowana,

Ze matka nie pochwala

JeJ ryzykownej decyzji.
.Alinka kariere robi w Warszawie.

No, juz awansowala na kierownikal”
- do dzisiaj pamietam opowie$ci matki
serwowane kazdej sasiadce. To bylo
kilkanascie lat temu. Byla ze mnie
dumna, chwilami miatam wrazenie,
ze w przesadny sposéb. Jakby méwila
znajomym: , Widzicie, jaka mam
udang cérke?! Bo jestem lepszgq niz wy
matka!”. Z czasem odkrytam, ze jej
aprobata byta dla mnie uzalezniajaca.
Donositam na biezaco o kolejnych
sukcesach: stuzbowy samochad, fun-
dusz reprezentacyjny, firmowa karta,
bo lubilam jej pochwaty. Rozwiewaly
watpliwosci, czy jestem na wiasciwym
kursie. Mama od dziecinstwa wpajala
mi, Ze ,nie wolno mi by¢ przecietnia-
kiem”. Gdy przyniostam czworke

z klaséwki, slyszalam: ,.Jestem tobg
rozczarowana”. Kiedy zakwalifikowa-
lam sie do olimpiady z polskiego,
powiedziala: ,Nie ciesz sie, jeszcze nie
wygratas”. Poprzeczka ustawiona byla
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wysoko, staralam sie doskoczy¢. Gra

z matka w idealna corke przestala mi
odpowiada¢, gdy skonczytam 40 lat

i obudzilam si¢ sama w ekskluzyw-
nym apartamencie z przygnebiajaca
my$la, Ze nie mam rodziny i moze nig-
dy nie bede mieé. Praca po 12 godzin
dziennie, a tego wymagal méj sukces,
rozbijata kolejne relacje. Rozumiatam
partneréw, ktorzy odchodzili. Co to

za zwigzek, gdy spedza sie wspdlnie
czas tylko w weekendy? Czulam sie
wypalona: delegacje, hotele, kolejne
konferencje, ktore organizowatam.
0d lat robitam to samo. Lockdown
byl poczatkiem konca. Przymusowa
kwarantanna, zakaz dzialalnosci dla
firm z mojej branzy. Wreszcie wypo-
wiedzenie. Nawet si¢ nie zmartwilam.
~Sama nie potrafitam zrobi¢ tego
kroku, zycie zadecydowato”, pomysla-
lam. Od lat ¢wicze joge. Fajnie byloby

zrobi¢ kurs instruktorski i zostaé
nauczycielka. Mie¢ czas, kogo§ poznad,
moze nie jest za p6zno na dziecko?
Zobaczylam, ze moje zycie moze by¢
inne, wcale nie znaczy, ze gorsze. Bez
wysokiej pensji i wyjazdéw za granice.
Tesknilam za spokojem, bliska
relacja... Podzielitam si¢ z mama
przemysleniami. Wyznalam, ze raczej
nie wréce do pracy w branzy, ale nie
musi si¢ martwi¢, bo mam nowy plan.
.Jaki plan?”, zapytala sztywno.
Opowiedzialam. Zamilkta, krecac

z niedowierzaniem glowa, a po chwili
zaczgla wykrzykiwad: ze mam nie po
kolei w glowie, ze zawsze byly ze mna
problemy, od dziecka nie umiatam

na nic sie zdecydowaé, ze mam jej
slucha¢, bo moje pomysly §wiadcza

o niedojrzatosci. Zdebiatam. Nigdy
nie slyszatam tylu ztych sléw na swoj
temat. A jeszcze niedawno mowila

o ,,dumie z takiej cérki!”. Czy jestem
dla niej co$ warta tylko na prestizo-
wym stanowisku? Nie mam prawa
do kiopotéw, wlasnych potrzeb,
wyboréw? Przeciez nie obciazam jej
konsekwencjami. Mam oszczednosci,
mieszkanie, biznesplan na nowg
dzialalnos¢. Nie cheiatam od matki
niczego poza tym, by sprobowala mnie
zrozumie¢, Chcialam uslyszeé:
Wierze w ciebie”. Dlaczego wtaénie
teraz chce mnie przekonad, jak bardzo
jestem... nieudana. Nie potrafi
przelozy¢ milosci na akceptacje

i wsparcie mnie? Po tamtej rozmowie
wyrést miedzy nami mur. Ona pyta
€0 stychac?”, ja méwie ,jakos$ leci”

i unikam szczegdlow z leku przed
dezaprobata. Czasem czuje ulge,
czasem rozzalenie. Bo w koficu

to moja matka. Kto miatby mnie
rozumiec lepiej od niej... m



