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Twadj STYL: Dojrzate kobiety czesto czu-
ja sie zawiedzione przez matki. Na doda-
tek dzieje sie to w trudnych dla corek sy-
tuacjach. Dlaczego?

Igor Rotberg: Ten watek pojawia sie
w trakcie wielu terapii. ,Matka na mnie na-
krzyczata, bo podjetam decyzje, z ktdrg sie
mie zgadza”, \Wygarneta mi, ze jestem zt3
corka, bo mam inne zdanie”, ,Mowi mi, ze
jest mna rozczarowana, bo nie zyje tak, jak
ona” - stysze w gabinecie. $3 to sytuacje
bolesne, czesto - nieadekwatnie do skali
samego wydarzenia. Widze tu dwie strony
medalu: to, co w emaocjonalnej historii mat-
ki, 1 to, co po stronie corki. W obu przypad-
kach mozna znalezé zawiedzione nadzieje,
oczekiwania, zranione uczucia. W tej relacji
przesztosc silnie wptywa na terazniejszosc.
Cdrka moze sie czuc zawiedziona reakcja
matki, a nawet zdradzona przez nia, a to
weale nie musi dotyczyc tego, co dzieje sig
aktualnie miedzy nimi. W relacji matka i cor-
ka jest wiele warstw, ktore naktadaja sie na
siebie. Nigdy nie jest to obraz czarno-biaty.
TS: Mama jednej z bohaterek tekstu roz-
wiodta sig, byto jej cigzko, nie zyczy ta-
kiego losu cérce, wigc chce ja odwiesé
od decyzji o rozwodzie. Ale przez to nie
dostrzega sytuacji swojego dziecka,
nie rozumie, co ono czuje.

IR: Powiem cos, co w trakcie terapii bywa
uwalniajace i dla rodzicow, i dla dzieci, nie-
zaleznie od wieku. Dzieci nie zyjg po to, by
spetniac oczekiwania rodzicow. Maj3 reali-
zowad wiasne cele, zaspokajac wiasne po-
trzeby, rozwijac sie. Zadaniem dzieci jest,
moéwie to swiadomie, rozczarowac rodzi-
céw. A zadaniem rodzicéw jest uniesc to
rozczarowanie. Najlepiej, jesli rodzic umie
powiedziec: Aha, czyli ty wybierasz taka
droge, taki sposob na zycie. Nawet jesli nie
wszystko rozumiem, nadal cig kocham. To
ideat. W zyciu bywa roznie. Zdarza sie, ze
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i 80-letnie matki przezywajg rozczarowa-
nie decyzjami 50-letnich corek. I chciatyby
wptywac na ich decyzje. Mozna powiedziec,
ze dzieci nigdy nie przestajg rozczarowywac
swaoich rodzicéw. To ich swiete prawo.

TS: Co z tym poczuciem rozczarowania
moga zrobié matki?

IR: Zaakceptowac, ze czasem bed3 je czuc.
Rozczarowanie wpisane jest w definicje by-
cia rodzicem. Ale niezaleznie od tego warto
okazac dziecku wsparcie. Wystuchaé argu-
mentdw, nie uniewazniac ich, nie depre-
cjonowad. Okazanie zrozumienia corce nie
oznacza, ze matka ma popierac wszystkie
jej wybory, by¢ szczeshwa z powodu roz-
wodu czy porzucenia pracy. Stowo ,rozcza-
rowanie” moze miec tez przewrotny sens,
ktory oznacza wyjscie spod jakiegos czaru,
niekoniecznie dobrego. W psychologii po-
wiedzielibysmy - urealnienie. Czasem roz-
czarowanie pomaga zobaczyc druga, bliska
osobe taka, jaka ona jest. A nie tylko jej wy-
idealizowany obraz. To dobrze robi relacj,
oile umiemy pogodzi¢ sie z tym, co widzimy.
TS: A jesli matka nie umie zaakceptowac
decyzji podejmowanych przez cérke:
o rozwodzie, wyjezdzie za granice...?

IR: To znaczy, Ze ona mam problem, nie cor-
ka, ktdra jest dorosta i ma prawo zy¢, jak
chce. Powinna popracowac nad sobg, wia-
snymi oczekiwaniami i deficytami, ktdre
projektuje na doroste dziecko.

TS: Rozczarowanie moze przybrac forme
gniewu, wylewania zaléw, a nawet szan-
tazu emocjonalnego: ,wbijesz mi noz
w plecy, jesli to zrobisz!”. Padajj stowa,
ktére trudno zapomniec.

IR: Nie warto traktowac ich dostownie.
Bywa, Ze matka, ktora kocha, chce oszcze-
dzi¢ corce zyciowego niepowodzenia, po-
wtarzenia btedu, ktéry ja sama duzo kosz-
towat. Dlatego reaguje emocjonalnie,
wywiera nacisk, dramatyzuje. Dobrze jest
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Matka widzi w cdrce dziecko, nawet jesli ono ma juz 40 lat

i wciagz chee ja wychowywac. A cdrka oczekuje od matki...
bezwarunkowej akceptacji. W obu postawat tkwi putapka.

Jak w nig nie wpasc? - mowi Igor Rotberg, psycholog 1 terapeuta.

przyjrzec sie sprawie z dystansu. Zapy-
tac, co kryje sie pod ranigcymi stowami. To
moze byc okazja do obserwacji siebie w roli
rodzica: czy ja nie zachowuje sie podobnie
wobec dorastajacych dzieci? Czy nie zrobi-
tam podobnej awantury synowi, ktdry po-
wiedziat, ze nie chce i8¢ na studia? Czy nie
obrazitam sie na corke, gdy obcieta wtosy?
Czesto uswiadamiam kobietom w gabinecie
wazna prawde: nie jestes odpowiedzialna
za rozczarowanie, gniew czy rozpacz mat-
ki. To jej uczucia i tylko ona za nie odpowia-
da. Ale za uczucia, ktére przezywasz wobec
wtasnych dzieci, odpowiadasz ty. Stowa,
ktdrych wspomnienie dtugo boli, uswiada-
miaja, ze lepiej w kontakcie z dziecmi byc
bardziej swiadoma. Pytac siebie - dlaczego
ta sprawa tak porusza moje emocje?
TS: A co corka moze zrobi¢ po rozczaro-
wuj3jcej sytuacji z matka?
IR: Mcze okazaé¢ matce empatie, powie-
dziec ,Rozumiem twoje obawy, ale nie po-
maga mi, gdy mnie ranisz. Daj mi szanse,
wystuchaj, postaraj sie zrozumiec réwniez
moje racje”. Jest jeszcze jedna kwestia. Do-
roste kobiety czesto nie sa swiadome fak-
tu, ze oczekuja od matek bezwarunkowej
akceptaciji i wsparcia dla wszystkich pomy-
stéw. A na to moga liczyc tylko mate dzieci.
Sttuktas wazon? Nie szkodzi. Dobrze zrozu-
miec, ze rodzicom nie musi sie podobac na-
sze zycie. | nie zadajmy od nich, by chwali-
li nas whbrew temu, co mysla. Tak podchodzi
do tej relacji dojrzaty cztowiek. Jeshi mamy
za soba rozmowe, w ktdrej wyptynety pre-
tensje, oskarzenia i wiele ranigcych stow,
warto wrocic do niej w spokojnej chwili. Nie
obrazac sie. Powiedziec: ,Mamo, to byto dla
nas obu trudne. Spotkajmy sie, jak dwie doj-
rzate kobiety i pogadajmy o tym, co sie sta-
to. Moze sie udac. Na pewno nie warto cho-
wac urazy, bo to nikomu nie stuzy.

Rogmawiala: JAGNA KACZANOWSEKA



