TEKST: JAGNA KACZANOWSKA

Twoi najblizsi: brat, siostra. Dlaczego wiec relacje sg tak trudne,
konfliktowe. taczy was tyle przezy¢, wspomnien, a w dorostym
zyciu nie umiecie doj$¢ do porozumienia. Myslisz, by to zmienic,
ale jak, skoro napiecia trwaja latami? Co mozna zrobic, gdy
siostrzana lub braterska wiez jest jak... krepujace wiezy?
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Beata, 44 lata

WYNACRADZAM BRATU NIEUDANE ZYCIE

- Marn nadzieje, ze nie zamierzasz tam jechac?! — maz jest
wiciekly, patrzy na mnie... z mieszaning zlosci i politowa-
nia. Wiem, daje sie wykorzystywac. Ale co mam zrobi¢?
Przeciez to maj brat! Zadzwonit pot godziny wezesniej.
~Maoje zycie nie ma sensu, jade za Otwock, poloze sie

na torach”, oSwiadczyl i si¢ rozlgczyl. Prébowatam sie

do niego dodzwonic, ale ,,abonent jest czasowo niedostep-
ny”. Nie pierwszy raz zrobil co$ takiego. Co jaki§ czas grozi,
ze si¢ zabije. Wysyla mi SMS, Zze polknal tabletki i popil
wodka, ze zaraz podetnie sobie zyly, ze odkreci gaz. Zawsze
reaguj¢ tak samo: rzucam wszystko i pedze do niego.
Okazuje, ze ,,podcigcie zyl” to plytkie rany na nadgarstkach,
kiérych nawet nie trzeba szyd, a tabletek w ogole nie wzial,
wypil tylko wodke. Duzo wodki. W relacji z bratem czuje
si¢... jakby czemu$ winna. Moje zycie sie udalo, jego nie.
Wychowywalismy si¢ w podwarszawskim Rembertowie,

Czuje, Ze mam
dlug wobec brata.
Ojciec mnie
Jawworyzowal, brat
cierpial. Tylko
czy lo moja wina?

ojciec byl putkownikiem, stuzyt w pobliskiej jednostce
wojskowej. Umial dba¢ o dyscypline nie tylko w koszarach.
Jego skorzany pas z metalowa klamra wisial przy drzwiach
jak przypomnienie, ze w kazdej chwili moze go uzy¢.
Czesto uzywal. Mnie, dziewczynce, obrywalo si¢ mniej.
Brat panicznie bal si¢ ojca. Ze strachu wpadal w panike.
Pamigtam scene: tata wrzeszczy na Krzyska, bo papierek
od batonika upadl mu na dywan. A Krzy$ przerazony stoi,
Jjakby go zamurowalo, nie umie zareagowac. Ojciec uznal to
za bezczelnosc. Chwycil brata za kark, zawlékl do kuchni,
wcisnal jego glowe do kosza. Krzy§ mial jakie§ siedem lat,
nawet nie ptakal. Tylko sie trzast. Ucieklam z tego domu

po podstawéwce. Swietnie sie uczytam, dostatam sie

do dobrego ogélniaka w Warszawie. Z udawanym smutkiem
ttumaczylam rodzicom, ze niestety, powinnam zamieszka¢
u babci, bo nie dam rady codziennie dojezdzac taki kawal.
Zgodzili sie. Bytam
wolna. Ale Krzys$ tam
zostal, sam. Przemoc
ojca od tej pory skupifa
si¢ na nim, Brat uczyt
sie kiepsko, powtarzat
klase. Ojciec mu
wmawial, Zze do niczego
si¢ nie nadaje.

I... stawial mnie

za przyklad. Krzysiek
nie zdal matury. Zaczal
popijac. Gdy rok pézniej
ojciec dostal zawalu, nie
czulam smutku, tylko
ulge, ze brat wreszcie
bedzie mégt odzy¢, by¢ soba, dorosnaé. Mylitam sie,
Zamiast szukac dla siebie miejsca w zyciu, coraz wiecej pit,
uzalal si¢ nad soba. Znikat z domu na cate tygodnie. Gdy
wracal, obiecywal zmiane. Znajdowat prace doryweza

na budowie, bral pieniadze od matki i... znéw znikat. Po jej
Smierci podzieliliSmy pienigdze ze sprzedazy mieszkania
rodzicdw na pdél. Radzitam mu: kup kawalerke, nie prze-
pusc tego! Nie postuchal. Wszystko stracil. Wtedy pierwszy
raz zadzwonil, ze si¢ zabije, blagal, zebym mu pomogla.
Mieli$my z mezem kawalerke na wynajem. Ubtagatam go,
zeby Krzysick mogl w niej mieszkac. Sporo bylo z tego
powodu napieé, bo przy dwdjce dzieci nie brakowalo
wydatkéw. Ale czulam, ze cheg bratu jako§ wynagrodzié...
mo6j wyjazd z domu, trudne dziecinstwo. Ze co§ mu jestem
winna za to, ze zostal sam z przemoca ojca. I wiasciwie...
zyje w takim przekonaniem nadal. Wciaz mu to wynagra-
dzam. Tylko Ze to niczego nie zmienia. Ja nie czuje sie lepiej,
a on pomocy nie docenia. Nie korzysta z szans - kawalerka
wyglada jak melina, prace, ktéra mu znalazlam, rzucit.
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Latami placitam za jego terapie, wozilam na odwyk,
odbieralam z odwyku. Wiele razy kidcitam sie o brata

z mezem, ktory twierdzi, ze mam juz syndrom ,,0s0by
wspdluzaleznionej”. I ze przez Krzy$ka rozpadnie si¢ nasz
zwiazek. Boje si¢, ze ma racje, bo wciaz sie zadreczam tym,
co jeszeze moglabym dla brata zrobic.

Gdy jechatam go ratowac po ,,podcieciu zyl”, starsza corka
przezywala pierwszy zawéd mitosny. Nie bylo mnie przy
niej. Gdy szukatam Krzyska na torach za Otwockiem

(nie znalazlam, okazalo sie, ze pil z kumplem), zostawilam
miodsza corke z goraczka. Nie siedziatam przy niej,

nie przykladalam dloni do czola, nie przykrywalam koldra.
0Od czasu do czasu mysle, ze byloby mi lepiej, gdyby...
Krzyska nie bylo. A potem przypomina mi si¢ rozeSmiany,
rlotowlosy chiopczyk, kiéry mial fantastyczne poczucie
humoru i wyobraZnie. Chciat zosta¢ muzykiem. Bylam
przekonana, ze tak sie stanie. Ze bedzie szczesliwy, a ja

- dumna z niego. Czasami mysle, ze robie to wszystko dla
tamtego chiopczyka ze zlotymi wlosami, a nie mojego brata,
ktory zupelnie si¢ ze mna nie liczy . Zastanawiam sig, jaki
wlasciwie splacam diug? I czy nie jest to droga donikad.

Julia. 49 lat

SIOSTRA CIEZAR OPIEKI NAD CHORA MAMA
ZRZUCA NA MNIE

— Naprawde chcialabym ci poméc z mama, ale klopot

W tym, Ze jutro wylatuj¢ na Zanzibar — wzdycha siostra.
Dobrze, ze rozmawiamy przez telefon, bo... mam ochote ja
uderzy¢. Czuje wicieklosé. Nie pierwszy raz. Na co liczylam?
Ze da mi jakie$ konkretne wsparcie? Po latach wystuchiwa-
nia jej wymoéwek nie powinnam. Ale mialam nadzieje,

ze wspolczucie dla matki chorej na alzheimera i coraz
bardziej niedol¢znej jednak do czegos ja zmobilizuje.
Wezesniej Zuzy o nic nie prositam. To ja, starsza siostra,
bylam od pomagania. No i mama: ,Bo Zuzia taka wrazliwa,
chorowita, jeszcze nas potrzebuje”. Latami przygladalam
sie, jak matka faworyzuje mlodsza siostre. Przejmuje sig jej
potrzebami, problemami. Moje byly jakby mniej wazne.
Przywykiam. Jako ,ta bardziej dojrzata” mialam dawac
rade i nie narzekaé. Zuza mogla nie dotrzymywac stowa,
oblewaé egzaminy, zapomnie¢ o urodzinach mamy, a i tak
byla wspaniala. Juz jako nastolatka musiatam si¢ nia
opiekowac i wyciagad z klopotéw, w ktére si¢ pakowala.

W dorostym zyciu niewiele sie zmienilo. Wyszlam za maz,
urodzitam syna, robitam kariere w dziale handlowym.
Zwykle zycie bez fajerwerkéw. A Zuzia przezywala ,,malow-
nicze dramaty” — narzeczeni zmieniali si¢ szybciej, niz
bylam w stanie ich zapamietywac. Jeden zonaty, drugi
starszy od niej o ¢wieré wieku, trzeci ja pobil, czwarty
zdradzil, piaty wyczyscit konto. Ciagle afera, zawsze cos.
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Pozwac wlasne
rodzerstwo

o pieniadze

na opieke nad
chora matka?
70 trudne.

A jednak brak
pomocy z ich
strony w takiej
sytuacyi jest
nielgjalnoscia.

I weigz ta misja ,starszej siostry”, Zeby wyciagac miodszg

z tarapatéw. Mama wiecznie wydzwaniala: ,, Zréb cos!”,
Porozmawiaj z nia!”, ,,Poznaj ja z kims wartym uwagi!”,
Pozycz jej pieniadze, bo jest bez grosza”. Mamie si¢ nie
odmawia — mySlatam. Zreszta siostrze w potrzebie réwniez.
To méj obowigzek. Wiadomo, rodzina! Wigzy krwi zobo-
wigzuja. Ale coraz bardziej czulam, ze niose na plecach nie
swdj bagaz. ,Mamo, czy ty nie rozumiesz, ze Zuza powinna
ponosi¢ konsekwencje swoich wyboréw? Bo inaczej nie
dorosnie!” - probowatam si¢ buntowaé. Matka zarzucala,
ze jestem nieczula i zazdrosna, ,.bo Zuzanna ma odwage
prowadzi¢ zycie, o jakim ja nawet nie umiem marzyc¢!”.
Zabolalo. Dla matki ja, z mojg tradycyjna rodzina, zwykly-
mi problemami, bylam nudna! Dramaty niedojrzalej siostry
wydawaly si¢ jej... odwaznym Zyciem! Nie miaia pretensji,
ze miodsza corka niemal u niej nie bywa. To ja si¢ zoriento-
walam, 7ze z mama dzieje sie co$ niedobrego. Zapominala
daty wizyt u fryzjerki, lekarza, imion znajomych.
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Zuza to bagatelizowata: , Normalne, mama nie mlodnieje,
przestan panikowac. Teraz nie mam do tego glowy, jade

do spa na weekend, wlasnie si¢ pakuje”,

Trudno mi bylo naméwié mame na spotkanie z lekarzem.
Bywam u niej co drugi dziefi, wiec to na mnie wylewa zale:
.Nie bylo tadniejszych jablek? Byle co mi kupujesz...”.
Siostra naklonitaby matke do badan bez trudu, bo jej
rzadkie wizyty sa dla niej jak $wieto: ,,Wiesz, Zuza u mnie
dzi$ byla. Jak ona $licznie wygladal!” — styszatam nieraz
przez telefon. Gdy w koncu mama zgodzita sie p6jsc

do lekarza, okazalo sig, Ze na tomografi¢ glowy musi czekaé
pol roku! Upartam sie na szybka diagnostyke, czyli prywat-
na. Poprositam siostre, zeby si¢ dolozyla. Skoro stac ja

na weekend w spa... , Niestety, to nie jest dla mnie dobry
moment” — uslyszalam. Mama nie mogla czeka¢, optacilam
sama wszystko. Diagnoza byla dla mnie szokiem: alzhei-
mer. Zuza si¢ nie przejela: ,Nie ona pierwsza. Jako$ to
bedzie!”. I jest. Jakos. Mama mieszka sama. Do niedawna

sobie radzila, teraz jest gorzej. Oplacitam opiekunke,
przychodzi na cztery godziny dziennie, sprzatnie, ugotuje,
upierze. Ale gdy mama jest sama, dzieja sie dziwne rzeczy
—zwyzywala sasiadke od prostytutek, zadzwonila

na policje, ze sasiad chce ja zamordowac, kolejny raz wyszla
z domu i zostawila otwarte drzwi. To ja urywam sie z pracy,
by jej wtedy szukaé. Bo Zuza ma teraz kolejny ,,trudny
czas”, ,,Chyba mozesz to zrozumie¢!” — méwi z pretensja
siostra, gdy tlumacze: , Przeciez to tez twoja mama,
Oczekuje, ze sie wilaczysz, odciazysz mnie, samej jest mi
trudno”. Maz powiedzial, ze powinnam naméwi¢ matke,
zeby pozwala Zuzanne o alimenty, potrzebne sa pieniadze,
Ze nie damy rady sami. Prawdopodobnie bedziemy

musieli wzigé mame do siebie i zatrudni¢ pomoc, by¢ moze
na dwie zmiany. Ale nie miesci mi sig to w glowie — ciaga¢
po sadach siostre?! Krew z krwi?! Czulabym sie okropnie.
Wiezy rodzinne jednak do czegos zobowigzuja.

Tylko dlaczego siostra tego nie rozumie? m
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