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NIE MUSISZ NIANCZYC RODZENSTWA

Nikt nie wybiera brata ani siostry. Jako doroéli ludzie mozemy staraé si¢ poprawi¢ taczaca nas relacje,
ale to nie zawsze sie udaje. Do takich zmian trzeba dwéch chetnych stron - méwi Igor Rotberg, psycholog
i terapeuta. A gdy ta relacja zatruwa ci Zycie? Pamietaj, Ze... to twoje Zycie. O nie zadbaj przede wszystkim.

Twdj STYL: Czesto styszy pan w gabi-
necie opowiesci o trudnych relacjach
z rodzenstwem?

Igor Rotberg: Tak. Choc ten temat raczej
wyptywa przypadkiem. Ktos na przyktad
leczy sie z powodu depresji, a w trak-
cie sesji mowi: ,| jeszcze brat, na ktdre-
go w ogole nie moge liczyc!”. Wiele osdb
Zmaga sig z poczuciem nie-
sprawiedliwosci zaznanej
w dziecinstwie, poczuciem,
ze rodzice faworyzowali ,to
drugie”. Z moich obserwa-
cji wynika, ze rodzenstwo
czesto zostaje ,zamrozone”
w rolach, w ktérych obsadzo-
no je wiele lat wczesniej. Pa-
mietam klientke, ktorej ro-
dzice przykleili fatke ,tej ma-
drej”, podczas gdy jej siostra
byta ,ta tadna”. Czesty jest
tez podziat na ,grzeczna”’
i ,buntowniczke” czy na ,ra-
townika” i ,tego, ktory wy-
maga opieki”. Pracowatem
kiedy$ z dojrzata kobiets,
ktorej w domu przydzielono
role ,ratowniczki”. Musiata
troszczy< sie o mtodsza cho-
rowita siostre. Problem z ta-
kimi rolami polega na tym, ze
z czasem wchodzimy w nie
takze w innych sferach zy-
cia. Juz nie tylko wobec sio-
stry, ale i meza, wspotpracownikow. Dla
mojej klientki byto to meczace, chciata
zrzucic kamizelke ratownika”, w ktéra
ubralija rodzice.

TS: Udato sie?

IR: Tak, réwniez dlatego, Ze niemal row-
noczesnie jej siostra rozpoczeta tera-
pie. Bo jak sie okazato, ona tez wcale nie
chciata byc¢ wiecznie ,t3 stabg”, ratowa-
ng przez starszg siostre. Ale takie zmia-
ny nie zawsze sie udajg, bo z drugiej stro-

80 Twej STYL

ny czesto brakuje osoby chcacej zmienic
stary kontrakt. Kto$ nie widzi, ze zostat
obsadzony w jakiejs roli, albo wrecz mu
ona pasuje, bo czerpie z tego korzysci.
Wtedy pozostaje sie zastanowic: wole
miec kontakt z bratem czy siostrg na sta-
rych zasadach, ktore mi nie odpowiada-
ja, czy poniesc strate i byé moze rozluz-

Rodzenistwo czesto zostaje
Lzamrozone”
w rolach z dziecinstra.

ni¢ te relacje? W skrajnych przypadkach
nawet zerwac?

TS: Zna pan ludzi, ktdrzy odcieli sie
od rodzenstwa i s3 szczesliwi? Zyja
z ta decyzja bez poczucia winy?

IR: Znam, Pamigtajmy, ze relacja z ro-
dzenistwem jest nam narzucona - nikt
nie wybiera sobie brata ani siostry. Dok-
tor Mark S. Gold wyraznit piec typow re-
lacji z rodzenistwem: bliskosci wytaczne]
- gdy rodzenstwo przyjazni sig i swia-

ta poza soba nie widzi; przyjacielska -
w ktérej rodzeristwo stanowi dla da-
nej osoby najwazniejszy punkt odnie-
sienia po dzieciach i matzonku; lojalng
- rodzenstwo widuje sie regularnie przy
okazji Swiat i pomaga sobie w kryzyso-
wych sytuacjach; ambiwalentna - bra-
cia i siostry raczej nie utrzymuja kontak-
tu, sg dla siebie jak obcy;
iw koncu wroga - konflik-
ty z rodzeristwem stano-
wia dla danej osoby istot-
na czesc zycia. Jak wi-
dac, istnieja rozne wzorce.
Nie mamy obowigzku brac
odpowiedzialnosci za bra-
cii siostry. Gdy t3czace nas
wiezi staja sie toksyczne,
destrukcyjne, ranigce, nie
musimy sig z nimi nawet
widywac. | czasem... dla
obu stron tak jest lepiej.
TS: A jesli potrzebujemy
od rodzenstwa pomocy,
np. w opiece nad chorym
rodzicem?
IR: To inna sprawa. Praco-
watern kiedyd z klientka,
ktéra miata starszego bra-
taimatke z poczatkiem de-
mencji. Brat nie poczuwaf
si¢ do odpowiedzialnosci.
Klientka rozwazata wejscie
na droge sgdowa, ale osta-
tecznie zrezygnowata, bo wielokrotnie
ponawizne rozmowy przyniosty skutek.
Tej kobiecie udato sig bez wytaczania s3-
dowej artylerii przekonac brata, ze matka
potrzebuje i jego pomocy. Sad to droga
ostateczna. Moze sie okazad, ze owszem,
wygralismy proces, ale wiez z rodzen-
stwem zostata bezpowrotnie utracona.
Ale i do tego mamy prawo, jesli uznamy,
ze nie ma innego wyjscia.
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