Reklamacji nie przyjmuje sie

Jedna rzecz to, jak cztowieka uksztattowato dziecinstwo. Druga - co z tym
dzisiaj robi. Bo tamtych lat nie ma. Jest moje ,tui teraz”. | za nie jestem
odpowiedzialna ja, nie rodzice. Takie myslenie to dla dorostej kobiety szansa
wyjscia na prosta - méwi Igor Rotberg, psycholog i terapeuta.

Twoéj STYL: Nie ma pan wrazenia, ze dzi$ nawet ludzie, ktorzy
mieli catkiem dobre dziecinistwo, doszukuja sie dziury w catym
i obwiniaja rodzicéw, o co tylko sie da?

Igor Rotberg: To ztozony problem. Nie da sie zaprzeczyc, ze rodzi-
ce majg ogromny wptyw na to, jakimi jestesmy ludZmi. Ale nie da
sie wszystkiego zrzucic na mame. A czasami robimy taki skrét my-
Slowy: ,Miatam kiepskie dziecifistwo i dlatego mi nie wychodzi”.
To ucieczka od odpowiedzialnosci. Bywa tez, ze ktos zatrzymuije
sie w ,przepracowywaniu dziecinstwa” i nie umie p6js¢ naprzdd.
Powinny by¢ trzy etapy pracy terapeutycznej nad dziecifistwem.
W pierwszym klient najczesciej broni status quo, np. méwi: ,Mama
mnie kochata, zawsze miatam ciepte buty i czapke”. Potem dojrze-
wa do tego, by jednak dotknac jakies dzieciecej traumy: ze owszem,
byta czapka i obiad, ale mama byta nieobecna, nie chodzita na wy-
wiaddwki. Na drugim etapie pojawia sie ztosc. Czesto stysze wtedy:
»A wiec to przez nij tak Zle sie czuje! Przez nig pozwalam wszyst-
kim sobg pomiatac i ignoruje wtasne potrzeby!”. Ten gniew jest po-
trzebny do dokonania zyciowej zmiany, daje do niej energie. Cza-
sem klienci wpadaja na pomyst, ze pojada do rodzicow iim ,wygar-
na”. Staram sie nie pielegnowac w nich tego pomystu. Trzeci wazny
etap powinien polegac na tym, ze cztowiek akceptuje, ze byt zanie-
dbywany i moze rodzice nie dali mu tyle, ile mogli. A jednoczesnie
mawi sobie: , Ale teraz jestern dorosty i sam obdarze sig uwagg, mi-
toscia, ktorej potrzebuje. Zadbam o siebie i swoje zycie”.

TS: Dlaczego nie zacheca pan, by pojechaé do rodzicéw i wylaé
na nich pretensje?

IR: Bo przez caty czas w trakcie terapii rozmawiamy z klientem
o jego subiektywnej rzeczywistosci. On tak pewne wydarzenia
z dziecifistwa zapamietat, ale to nie znaczy, ze one tak napraw-
de wygladaty. Ba, one mogty sie nigdy nie wydarzyc! Psycholozka
Elizabeth Loftus prowadzita ciekawe badania nad tzw. fatszywymi
wspomnieniami. Dzieci w wieku od 3 do 5 lat zapytano, czy prze-
zyty kilka zdarzen: dwa z nich byty autentyczne (np. przyjecie nie-
spodzianka), dwa zmyslone przez badaczy (np. lot balonem). Po kil-
ku tygodniach okazato sig, ze dzieci wspominaja nie tylko to, co sie
wydarzyto w ich zyciu naprawde, czyli przyjecie, ale tez lot balo-
nem, ktérego nigdy nie doswiadczyty. Pamiec ma charakter twor-
czy, a nie odtworczy. To znaczy, ze jako terapeuta nie moge by¢
pewny, czy pracujemy z klientem na rzeczywistym wspomnie-
niu dnia, w ktorym matka pobita go smycza, czy tez nie wszyst-
ko w tym wspomnieniu jest takie, jakie byto w rzeczywistosci.
Nie jestem w stanie tego sprawdzi¢. Wiem natomiast, ze bdl to-
warzyszacy tym wspomnieniom istnieje. | moim celem jest pomac
klientowi w poradzeniu sobie z nim.

TS: Co moze zrobi¢ matka, ktdra jest Swiadoma, ze popetni-
ta pewne btedy wychowawcze, ale zawsze kochata dziecko
i chciata dia niego dobrze? lle razy mozna przepraszaé, ile lat?

IR: Nie ma tu uniwersalnej odpowiedzi. Ale jesli matka powiedzia-
ta raz, drugi, trzedi, Zze chciata dobrze, ze zawsze kochata, a doroste
dziecko nadal tego nie styszy, to po dziesigtych przeprosinach nic
sie nie zmieni. Mozna powiedziec: ,Przepraszatam, ale to nie dziata.
Powiedz, co jeszcze moge zrobic, by ci pomac?”.
TS: A co jeszcze moze zrobi¢ matka?
IR: Pytanie, ktore podatem, jest przewrotne, bo retoryczne. Cho-
dzi o to, by uswiadomic dorostemu dziecku, Ze jego matka teraz
naprawde nie jest w stanie nic zrobi¢ w sprawie wydarzen z prze-
sztoéci. Bo jedna rzecza jest to, jak nas uksztattowato dziecinistwo,
a drugg, co my z tym teraz robimy. Dziecinstwa nie ma. Jestem ja
i moje zycie, za ktore tylko ja odpowiadam. | tylko ja moge je zmie-
ni¢. To moze by¢ trudna prawda do zaakceptowania dla doroste-
go dziecka, ale tylko gdy ja przyjmie, bedzie mogto pdjsé naprzad.
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