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1oksyczni rodzice - stawna ksiazka byla alibi dla tych, ktorym nie szlo
w zyciu. Bomatka byla surowa, rodzice sie rozwiedli, wiec jak mam
osiggac sukcesy? Zgoda, przezycia z dziecinstwa czesto wplywaja na nas,
ale czas wydorodle¢, zy¢ na whasny rachunek, przesta¢ dreczycé terapeutow
irodzicow. Polska to drugi po Wloszech kraj, gdzie dorosle dzieci
nie wyprowadzaja si¢ od mamy, bo tak wygodniej. Ten tekst jest
w obronie matek. Powiedz: Bytam do$¢ dobra. Idealna by¢ nie musze.

aja spojrzala na Anke

wyzywajgco. , Tak,

mamo. Rozstalam si¢

z Rafalem. Podobnie

jak ty nie umiem
utrzymac zwiazku!”, powiedziala.
Anka milczala. Rozwiodla sie z ojcem
Kai, gdy corka skonczyla 7 lat. Ale
dzisiaj ma 31. Mimo to Anka od lat
styszy, ze Kaja nie moze sobie ulozy¢
zycia przez jej rozwod. Jako matka
wziela wine na siebie. Przyjela
perspektywe corki. Przepraszala,
plakata, ttumaczyla, ze nie zdawala
sobie sprawy z tego, jak rozpad rodziny
wplynie na dziewczynke. Ale czasu
nie cofnie, zreszta to maz odszed1.
Anka wcigz sie zastanawia: co
zrobifam nie tak? ,,Jak mogtabym
naprawic stare bledy?”, zapytala
terapeute na wizycie. Tylko... czy takie
pytanie ma sens?

GORACY KARTOFEL

Aha, czyli to matka popelnita biad!

A cérka przez niq cierpi... Zastanéwmy
sie: co nam nie pasuje na tym obraz-
ku? Gdy dorosla kobieta dostaje awans
— uwaza, ze¢ na niego zastuzyla. Kiedy
robi doktorat — czuje dume. Ale gdy
chodzi na terapie i , przepracowuje
dziecifnistwo”, rozwodzi sie, nie ma
przyjaciot — ttumaczy to bledami
rodzicéw. Méwimy o tym samym
dorostym czlowieku. Psychologowie
maja juz termin na to zjawisko:
egoizm atrybucyjny. W skrécie: nasze
sukcesy sa naszymi sukcesami. Nasze

porazki... sa czyjes. Trzeba znalezé
kogos, na kogo mozna zrzuci¢ odpo-
wiedzialno§é. Malo kto nadaje sig

do tego lepiej niz rodzice. W szczegdl-
nosci matka. Amerykanie méwia: The
Mother Blame Game (z ang. zabawa

w obwinianie mamusi). W XX wieku
.zabawa” stala sie popularna. Psychia-
tria i psychologia mocno sie do tego
przyczynily. Zaczelo sie od Zygmunta

Freuda, ktéry beztrosko obarczal odpo-

wiedzialnoscia za schizofreni¢ matki
0s6b chorych. Rzekomo mialy by¢
niezdolne do stworzenia bezpiecznej,
cieplej relacji z dzie¢mi. W latach 40.
psychiatra Leo Kanner opublikowal
inna teori¢, ttumaczaca wystepowanie
autyzmu: winne mialy by¢... matki
ozieble emocjonalnie, Dzisiaj wiemy,
ze to stek bzdur, a o ich ksztalcie
decydowala mizoginia twércow.

Powodem obwiniania matek jest fakt,

ze wigkszos¢ zadan zwigzanych

z wychowywaniem dziecka spoczywa
na barkach kobiety”, wyjasnia

dr Lauri Umansky w ksigzce

Bad Mothers: The Politics of Blame in the
Twentieth Century (z ang. Zle matki.
Polityka obwiniania w XX wieku).
Niestety, zabawa w obwinianie trwa.
W pandemii wzroslo bezrobocie,
wigkszo§¢ miodych ludzi do$wiadcza
probleméw psychicznych, Pojawia si¢
pokusa, by obwini¢ kogo$ za brak
pracy, depresje. W zabawnej,

a jednoczes$nie przerazajacej reklamie
preparatu na grype, pada hasto:
~Mamy nie biorg zwolnienia!”.

Niestety, nie tylko w pracy. Matka
musi nieraz wzig¢ na siebie cate zlo,
zeby odciazyé dziecko od jego trud-
nych emocji. Wine za jego niepowo-
dzenia (prawdziwe lub wydumane) tez
wezZmie. Bo chce, by synowi czy corce
bylo lzej. Jak Anka z poczatku tekstu.
Ale czy to komukolwiek pomaga?

MAMA BIERZE WOLNE

Dziecinstwo ma na cziowieka duzy
wplvw - dowiedzione w setkach
eksperymentow. Dramatyczne zdarze-
nia — przemoc, bieda, §mier¢ jednego

z rodzicéw, alkoholizm lub rozwod

— moga zostawia¢ trwatle Slady w psy-
chice. Brytyjscy naukowcy przeanali-
zowali wyniki badan z ostatnich

35 lat, w ktérych wziely udzial ponad
24 tysiace ludzi, i stwierdzili, Ze osoby,
ktore jako dzieci przezyly rozwad
rodzicéw, w dorostym zyciu byly

0 56 proc. bardziej narazone na de-
presje niz te, ktérych rodzice sie nie
rozstali. No dobrze, ale nie wszystkie
dzieci rozwodnikéw na depresje
zapadly! Wiele z nich wiedzie satysfak-
cjonujace zycie. Psychologowie zasta-
nawiali si¢, jak to mozliwe, ze trudne
doswiadczenia negatywnie wplywaja
na jednych, a na innych nie. Doszli

do wniosku: to nie jedno wydarzenie
determinuje nasze zycie. Musi dojs¢
do splotu kilku czynnikdéw:

— Biologicznych. Chodzi o cechy
genetyczne, w tym temperament.

— Psychologicznych. Tu liczy sie, w jaki
sposdb dana osoba mysli o sobie
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i §wiecie, czy ma tendencje do niekon-
czacego si¢ analizowania fatalnych
zdarzen, nurzania si¢ w negatywnych
emocjach, czy tez umie zostawic
traume za sobg i 15¢ naprzéd.

— Spolecznych. Pod te kategorie
podpadaja wojny, bieda, kataklizmy.
Dorastanie w trudnych warunkach
moze prowadzi¢ do probleméw psycho-
logicznych, zaburzen nastroju, niskiej
samooceny.

KTO POD KIM DOLKI KOPIE

A wiec to nie tylko ,wina” Anki, ze
Kaja nie umie stworzy¢ stalej relacji.
A w kazdym razie nie tylko rozwod
rodzicéw przyczynil sie do tego (jesli
w ogble sie przyczynil). Wiemy nato-
miast, co nie pomaga uporac sic

z trudnymi wydarzeniami z przeszio-
Sci. W 2013 roku w prestizowym ma-
gazynie naukowym ,,PLOS One”
opublikowano wyniki badan, zgodnie
z ktdérymi najwigcej probleméw
psychologicznych doswiadczaja osoby,
ktore... mocno draza przesziosé,
zamiast skupic sie na terazniejszosci

i przysztosci, oraz obarczaja wing
siebie lub rodzicow. Badania prowa-
dzono w 72 krajach, objely 30 tysiecy
osob. Znakomity psycholog Kurt
Ludewig powiedzial w wywiadzie dla
.Twojego STYLU™: ,,Z przeszloscia
mozna zrobi¢ wszystko poza jednym:
nie mozna jej zmieni¢. Im diuzej sie
w niej jednak grzebiesz, tym glebszy
dolek pod soba kopiesz. I w koficu

nie bedziesz widzial juz $wiata

poza §cianami swojego dotka”.

Z dolka da sie wyjs¢ wiasciwie wylacz-
nie z pomoca psychoterapii. Odpo-
wiednio prowadzonej, czyli koncentru-
jacej si¢ na zasobach, szansach,

na tym, co jest i moze by¢. Bo przeciez
o to w tym chodzi. Bywa jednak, ze
borykajace sie z problemami dziecko,
juz doroste, oraz jego rodzic, najczesciej
matka, nie potrafia wydoby¢ sie z dol-
ka. Jak Anka i Kaja. Corka oskarza,
matka przeprasza, czuje si¢ winna,
chce poméc - nic z tego nie wynika.
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Rodzina to nie laboratoriunm.
Niezaleznie od doswiadczern
rdziecinstwa kazdy moze w koricu

WYJsc na prosta,

Mozemy tu mie¢ do czynienia z sytu-
acja, ktora psychologowie nazywaja
~pozytkami z choroby”. Kaja, obarcza-
jac matke odpowiedzialnoscig za nie-
powodzenia, uzyskuje zwolnienie

od Zycia —juz nie musi stara¢ si¢
wladciwie inwestowac uczué. Anka
tez moze pod$wiadomie czerpac z tej
sytuacji. Gdyby Kaja znalazia szczescie
w zwiazku, jej wie7 z matka uleglaby
rozluznieniu. Anka musialaby prze-
definiowad swoje zycie. Na przykiad
sama znalez¢ partnera. Obie kobiety
mecza si¢ w obecnym ukladzie.
Dziecinstwo moze by¢ dobre, Srednie,
zle. Ale kiedys trzeba dorosnac.

W zyciu Kal to najwyzszy czas.

Dla jej dobra i dla dobra jej matki.

DOBRA, NIE IDEALNA

Nie istnieje co$ takiego, jak idealne
dziecinstwo, idealny rodzic. Bycie mat-
ka to trudna robota. Gdy zostalam
mama, zorientowatam sig, ze do dziec-
ka nie dodaja instrukcji obstugi,

a ,autorytety” od wychowania oferuja
wykluczajace sie porady. Nikt nie da

Y,

syc szezeslivie.

gwarancji, ze to, co robi¢, bedzie dla
mojego dziecka dobre. I wiem juz: po-
niose porazki, bede bladzi¢. Jak moja
kochana mama. Jak kazda mama.

Na szczgscie psychoanalityk Donald
Winnicott opracowal koncepcje
Wystarczajaco Dobrej Matki. Czyli
takiej, ktora kocha, ma czas, ma cheé
towarzyszenia dziecku, nie projektuje
na nie swoich ambicji i potrzeb.

1 popelnia biedy. Taka chce byc.
Psychologowie przez lata powtarzali,
ze tzw. model przywiazania, czyli
sposéb, w jaki funkcjonujemy w blis-
kich relacjach (bezpieczny, nerwowo-
-ambiwalentny, zdezorganizowany,
unikajacy), to cos, co nabywamy

w dziecinstwie i czego nie mozna
zmienié. Ale badania tego nie potwier-
dzaja. Dr Dan Siegel stwierdzil, ze
niezaleznie od zlych doswiadczen

w dziecinstwie kazdy moze zyskac
poczucie bezpieczenstwa, ktére pozwo-
li szczesliwie zy€ i tworzy¢ dobre
relacje. Tylko trzeba sie do tego zabrac.
A nie latami powtarzac: ,,To wszystko
przez ciebie, mamo”. m



