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Kewieo?

arolina patrzy na zdjecie sprzed lat. Nosi stomkowy
kapelusz, a Pictr kraciastq koszule i T-shirt z logo
Nirvany. Oboje piekni, z blyskiem w oku. Gdzie zro-
bili te fotografie? Chyba na Mazurach - tak, to kon-
cowka studiow, wkrétce potem wzieli §lub. Przez
kolejne lata ostro pracowali, ale razem szli do przo-
du. Kawalerke po dziadkach zamienili na domek
z ogrodem, synow zapisali do dobrej szkoty. Dzi§
ona jest menedzerkg w korporacji, on z sukcesem
prowadzi sredniej wielkosci firme. Obydwoje wyglgdajq na ludzi zado-
wolonych z zycia, ale ona o wiele miodziej.
— Po dwoch cigzach miatam 20 kilogramaéw na plusie, wiec sie za
siebie wziefam. Dieta, fithess, basen. Powrét do formy trwat kilka lat,
ale byto warto. Jestem dumna, ze majgc 50 lat, wchodze w dzinsy
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w rozmiarze 38 i mam ptaski brzuch. Odkrylam, jakim btogostawien-
stwem jest medycyna estetyczna. Robie mezoterapie, na urodziny
zafundowalam sobie botoks. Wychodze z zatozenia, ze wydaje ciezko
zarobione pieniadze i ze wszystko — byle z umiarem — jest dla ludzi.
Efekt jest taki, ze wyglgdam lepiej niz 10 lat temu. Stysze komplemen-
ty, @ raz trzydziestokilkulatek zaczepit mnie w galerii handlowej i chciat
zaprosi¢ na kawe. To mite, choc wiem, ze dobry wyglad w tym wieku
nie przychodzi sam.

FACET Z BRZUSZKIEM

Pewnie dlatego Karolina nie moze zrozumiec, dlaczego Piotr przestat
o siebie dba¢. Gdy konczyt czterdziestke, byt nieco krepym, ale nie
otylym mezezyzng. Rozczulalo ja, gdy przytulata sie do swojego misia.
Zawsze wolala facetow dobrze zbudowanych. Tylko ze z kazdym



rokiem bylo go jokby wiece]. — Nie zauwazatam tego, bo zyjqc pod
jednym dachem, w ciagtym biegu, ogarniajac setki spraw, nie widzi sie
zmian — opowiada. — Ale jakis czas temu fatalne ztamanie nogi zatrzy-
mato mnie w domu na kilka tygodni. Wariowalam z nudéw, wiec za-
czefam porzqdkowa¢ zdjecia w komputerze. Zrobitam foldery z waka-
cji, urzqdzitam sobie slajd show. Mial mnie wprawic w dobry nastroj,
wpadtam w panike. Czarno na biatym zobaczytam, ze méj misio
zmienit sie w faceta z drugim podbrodkiem i brzuszkiem. Kiedy?! Jak?!
Zaczeta uwazniej obserwowac meza. Zarejestrowalq, Ze z coraz wiek-
szym trudem wstaje z kanapy, a koszula, ktdrg dostat dwa lata temu
na urodziny, brzydko rozchodzi sie na klatce piersiowej. Nie z powodu
mieéni. Gdy ona na $niadanie wybiera chudy serek, on smaruje butke
mastem i kiadzie plaster szynki. | kiedy Piotr byt ostatnio w sitowni albo
na rowerze? A przeciez zwiqzata sie z przystojniakiem.

BYWA, ZE CZAS
PEYNIE
PARTNEROM
INACZEJ. JEDNO
WCIAZ MtODE,
DRUGIEMU
ROSNIE BRZUCH.
JEDNO WCIAZ
DYNAMICZNE,
A DRUGIE
PRZYSYPIA
NA SOFIE
JAK EMERYT.
CZY MOZNA
ODNALEZC
DROGE DO SIEBIE
SPRZED LAT?

— Nie mam pretensji, ze maqz mi sie zestarzat — tumaczy Karolina.
- Kocham go, jest moim najlepszym przyjacielem, wiec sie o niego
martwig. Jesli teraz nie zacznie o siebie dbac, za kolejnych 10 lat be-
dzie chorobliwym grubasem. To wplynie na wszystko: jego zdrowie,
sprawnosc, wspolne zycie. Kiedys petna frustracji zwierzytam sie sio-
strze. Spytata, czy moze mam syndrom zamykajqcych sie drzwi i ma-
rzy mi sie miodszy kochanek. Zaprzeczytlam, a potem sama przed
sobq zrobitam uczeiwy rachunek sumienia. Lubie z mezem wsigsé do
samochodu i razem stucha¢ muzyki, rozmawiac¢ albo milcze¢. Smie-
szq mnie jego dowcipy, nawet te, ktdre opowiada enty raz. Nawet po
tylu latach mamy fajny seks: bliski, czuty, cho¢ w i6zku przeszkadzajq
mi dodatkowe kilogramy. Znam jego tajemnice, on wie o mnie wszyst-
ko. Stworzylismy rodzine i dom. Ale czy to oznacza, ze mam patrzec
na niego bezkrytycznie i nie dostrzegac rzeczy, ktore mi przeszkadzaija?
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DYPLOMACJA | SZCZEROSC

Karolina probowata z Piotrem rozmawiac. Najpierw w zartach rzucita,
ze szesciopak na brzuchu zamienit na szesciopak z piwem. Zbyt jq,
maéwigc, ze kochanego ciata nigdy za wiele. Potem podsuneta artykut,
w ktérym napisano, jak grozna dla zdrowia jest otytos¢ brzuszna.
Skwitowat, ze wysoki poziom cholesterolu to u niego przypadtosé ro-
dzinna. W korcu prébowata wejs¢ mu na ambicje. Zachwycata sie
jego przyjacielem, ktdry zrzucit kilogramy i wyrzezbit sylwetke, odkgd
regularnie trenuije crossfit. Piotr spytal, odkqd podobaijg sie jej spoce-
ni faceci dzwigajqey zelastwo. | dodat, ze kiedy jego dopadnie kryzys
wieku $redniego, kupi sobie kabriolet. Na szczeros¢ Karolina sie
nie zdobyta.

— Nie pomogq sugestie: ,,Szesciopak na brzuchu zamienites na ten
z piwem”, jeszcze gorsze sq stwierdzenia: ,Ale sie spastes”, ,Mam
w domu grubasa”. Z duzym prawdopodobietistwem odniesiemy od-
wrotny skutek: mezczyzna poczuje sie dotkniety, usztywni sie i jeszcze
bardzie] oddali go to od zmiany. Zeby przeprowadzi¢ trudnq rozmowe,
potrzebujemy delikatnosci, dyplomacii i szczeroéci — uwaza psycho-
terapeutka Magdalena Chorzewska. — Zawsze dobrze postawic sie
w sytuacji drugiej osoby. Jak poczutaby sie Karolina, gdyby ustyszata
od Piotra: ,,Z twojej przyjaciétki to prawdziwa laska, zréb moze cos
z tq oponkg w talii”? Gdyby jednak w dobrym momencie powiedziata:

,Jestes dla mnie najwazniejszy, kocham cie, ale zauwazytam, ze masz
nadwage. Czy tobie to nie przeszkadza? Jedli tak, chetnie pormoge d
schudnaqé, calq rodzing zaczniemy zdrowiej jes¢, mozemy wspolnie
biega¢”, sprawa wyglgdataby inaczej — radzi psychoterapeutka. War-
to tez odwotaé sie do konkretéw, na przykiad wspdlnie obejrzec zdje-
cia. Czesto jesteémy nieswiadomi, ze tyjemy. — Mozna tez wspomniec
dobre chwile: ,Pamietasz, jak szybko wchodzilismy na Babig Gore
10 lat temu? W te wakacje tez chciatabym tam pojechac, ale martwie
sie, ze wedréwka za bardzo obcigzy twoje kolana i serce” — podpo-
wiada Magdalena Chorzewska i dodaje, ze Karolina ma prawo do
negatywnych emaocji. Niby wigzemy sie na dobre i na zle, w zdrowiu
i chorobie, ale atrakeyjnos¢ fizyczna, zwlaszcza gdy potqezyta nas na
poczatku, jest wazna. Moze wiec otwarcie zakomunikowaé: , Bardziej
mi sie podobates, gdy bytes szczuplejszy, twoja waga wplywa na nasz
seks. Mawie o tym, bo jestes dla mnie wazny”.

TROCHE ZWYKLE) TROSKI
Umiejetnie przeprowadzona rozmowa powoduije, ze partner zacznie
sie zastanawiac. To pierwszy krok do zmiany. Ale co, jesli odpowie:
»Lubie swdj brzuch, daj mi spokdj”?
Magda Chorzewska odwotuje sie do
naszej madrosci. — W wielu rodzinach,
to kobiety odpowiadajq za menu — za-
znacza. — | czesto mitosc w ich pojeciu
wyraza sie poprzez gotowanie. Przekar-
miajq partnerdw, a potem dziwiq sie, ze
sq otyli. Kiedy wchodze do nowego
domu, zawsze abserwujg, jak wyglada
mieszkajace w nim zwierze. Jesli kot czy
pies sq grube, to znaczy, ze mieszkaricy
majq problem z jedzeniem.

136 PANI MAJ 2021

SPROBUIMY
POGODZIC SIE
ZTYM, ZE
UPLYWAJACY CZAS
ODCISKA
NA NAS SLAD.

Nawet gdyby Piotr nie zgadzat sig na diete, Karolina moze zamiast
cukierkow kupowa¢ owoce, wkiadaé na talerze mniejsze porcje, zre-
zygnowac z masta, tustych wedlin i proponowac: Taka piekna po-
goda, péjdziesz ze mnq na rower, na spacer?”. Dobrym pomystem

jest zmiana rodzinnych przyzwyczajeni: stodycze jemy tylko w week-
end, liczymy tygodniowe kalorie, oglaszamy konkurs na najlepszy
wiosenny koktajl.

Ale jest jeszcze inna mozliwos¢, nad ktorg warto sie zastanowic.
— Czasem to, co bierzemy za zaniedbanie, moze byé sygnalem, ze

partner po prostu ma problemy ze zdrowiem — podpowiada psycho-
log i psychoterapeuta Igor Rotberg. — Warto, by mezczyzna, ktérego

waga sie zmienita, zbadat poziom hormonu tarezyey: niedoczynnosé
odpowiada za otytos¢ brzuszng, poziom kortyzolu — jego nadmiar
powoduije przyrost masy ciata, zrobit marfologie. ZnajdZmy w sobie
troche troski o zdrowie partnera, zrozumienia i zgody na to, Ze uply-
wajacy czas odciska na nas $lad. Moze sie okazac, ze mimo naj-
szczerszych checi nasz mis juz nigdy nie bedzie taki jak kiedys.

CZY ON MA DEPRESJE?

W domu Iwony najczesciej stychac ,nie”. Nie pojade z tobq na week-
end, zapros przyjacidtke. Nie mam ochoty na impreze, jesli cheesz, idz
sama. Niepotrzebny nam remont domu, $ciany nie sq jeszcze brudne.,
Méwi to Robert, partner lwony od 20 lat.

— Nie moge uwierzy<, ze tak sie zmienit. Przez diugi czas byl osobg,
ktéra ciggneta mnie w gére i nadawata naszemu zyciu blask. Dzieki
niemu zaczetam nurkowac, jezdzic na rowerze gérskim i zdjglam nie-
wygodny gorset dziewczyny z dobrego domu. Robert rzucat na przy-
ktad w pigtek péznym wieczorem: ,Obejrzymy wschad storca na
Helu?”. Robitam kanapki, termos z kawq, pakowalismy sie do samo-
chodu, zeby o czwartej nad ranem rozlozyc spiwory nad Zatokg Puckg
i czekaé na pierwsze promienie storica. Potem byto sniadanie, drzem-
ka na plazy, kgpiel w morzu, spacer. Do Warszawy wracali§my zme-
czeni, ale szczesliwi. Zdarzato sig, ze na festiwalu filmowym zaliczyli-
$my trzy seanse po kolei. No i stynne byly imprezy tematyczne, ktore
urzqdzaliémy dla przyjaciot. Znajomi mieli nas za najbardziej kolorowq
pare. Przyjacidtia kiedy$ mi powiedziata: ,Nie doczekacie sie wnukow,
ale omineta was proza zycia: nieprzespane noce, wywiadowki, dora-
stanie dzieci. Chyba wam zazdroszcze”. Tylko ze to przeszios¢.

Kiedy ostatnio na krotki czas otwarto galerie sziuki, lwona zapropono-
wata Robertowi: , Pojedzmy na wystawe zdje¢ Helmuta Newtona do

Torunia”. Spojrzat na niq, jakby zachecata go do ekspedycji na Marsa.

Zaczql pietrzy¢ problemy: jest slisko,

zimno, restauracje zamkniete, wiec nie
bedzie gdzie zjes¢ obiadu. A zdjecia
mozna przeciez obejrzed w internecie.

Nie jest mozZe tak, ze Robert komplet-
nie odpuscit. Interesuje go polityka,

sledzi artykuly na portalach interneto-
wych roznych opciji, zeby wyrobi¢ sobie
wlasne zdanie. W gabinecie pietrzq sie
ksigzki: te do przeczytania natych-
miast, te mogq poczeka¢. Zdalnie
wybrat sie na wycieczke po Luwrze
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i zapisat na webinar z Margaret
Atwood.

- Weiqz fascynuje mnie jego mézg
— przyznaje wona. — Lubie spedzac

z nim wieczory. Zarruje, ze jak sie
rozkreci, mam spotkanie z cieka-
wym czlowiekiem. Doceniam, ze
duzo sig od Roberta ucze. We dwoie
natogowo ogladamy seriale, choc
kiedy ja chciatam skorfczy¢ czwarty se-
zon ,Domu z papieru”, on stwierdzit:
Jest juz pdino, idziemy spac”. A przeciez
rano nikt nas nie budzi!

Iwona zastanawiala sig, czy takie zachowanie nie
swiadczy o poczgtkach depresji. Wszyscy
mamy za sobq trudny rok, w firmie Ro- GD‘Y
berta byly zwolnienia. On ocalit prace,

ale doszto mu obowigzkéw. Ma prawo
czuc sie zmeczony, przybity | by¢ moze
dlatego sie wycofat? Kiedys go o to spy-
tata. Rozesmiat sie. On i depresja? Jest
twardym facetem, radzi sobie. Dlacze-
go wiec tak trudno go na co$ namowié?
— Jego odpowiedz sprawita, ze opadly
mi rece — opowiada lwona. — Wyjasnit,
ze podczas lockdownu zrozumial, ze
najlepiej czuje sie w domu. Nie ma
ochoty na pedréze, bo widziot caly $wiat, a ludzie ostatnio go meczq.
Do knaijp tez nie bedzie chodzit, najbardziej smakuje mu w domu.
Nie wytrzymatam i zaczetam krzyczec, ze ma mentalnos¢ emeryta
i ze sam umrze na swojej ukochanej kanapie. Ja sie na to nie pisze.
Zamierzam jeszcze zy¢, bawic sig | $miac.

GDZIE CHLOPAK, KTOREGO POKOCHALA

lwona ma plan. Gdy tylko zaszczepi sie przeciwko koronawirusowi
i granice zostang otwarte, kupuije bilet i leci do Azji. Nie po to, zeby
przezyc seksprzygode na Bali — po tylu wspélnych latach nie zdradzi
Roberta —tylko dlatego, ze po czterdziestych urodzinach stat sie jej
zdaniem nudny. Ma nadzieje, ze kiedy rozdzielq sie na dwa tygodnie,
on zateskni za niq i Zyciem, kidre kiedys mieli. Wierzy, ze gdzie$

w srodku weiqz thwi ukryty ten chiopak, ktdrego pokochata. Tylko jak
go obudzi¢?

- Pandemia i zamkniecie w domach wielu z nas sklonito do przewar-
tosciowari — méwi Magdalena Chorzewska. — Nie ma wiec nic zas-
kakujgcego w tym, ze Robert postanowit zwolni¢. Moze boi sie cho-
roby, moze martwi o pieniqdze, bo czasy sq niepewne. Powodow
pasywnej postawy jest wiele. Dobrze by jednak byto przyjrze sie jego
emocjom. Nieche¢ do wychodzenia z domu, kontaktow z ludzmi
naprawde moze $wiadczy¢ o obnizonym nastroju, a nawet o poczqt-
kach depresji. Znéw namawiam do delikatnosci | dyplomaciji. Komu-
nikat: ,Widze, ze przez ostatni rok bardzo si¢ zmienile$, i sie martwie.
Czy coé sie stato? Moze masz ktopoty? Moge ci pomoc”, da lepszy
efekt niz ofensywne: ,Masz depresje?!”. Zaden mezczyzna sie do niej

ZASKAKUJE
NAS, ZE PARTNER
SIE ZMIENIE., TO
ZNAK, ZE DOTAD
NIE PATRZYEYSMY
NA NIEGO UWAZNIE.

nie przyzna. Terapeutka namawia
tez, zeby raz na jaki§ czas robi¢
i ,aktualizacje” zwigzku. Moze sie
okaza¢, ze osoba, ktéra przez
wiele Iat petnita role domowego
kaowca: organizowata podroze,
wyjscia, jest zmeczona i ma dosé.
Z kolei ta bardziej ulegta ma ochote
przejq¢ pateczke, decydowac i inspi-
rowac. — Warto, by§my zaakceptowali,
ze jedynq stalg w zwiqzku jest zmiana -
radzi Magdalena Chorzewska. — Pytajmy
wigc, co lubimy, czego chcemy, do czego dg-
zymy. Méwmy, co nam przeszkadza, za co doce-
niamy partnera. Pozwoli nam to zorien-
towac sig, z kim aktualnie Zyjemy pod
jednym dachem, i unikngé rozezarowan.
— Znam pary, ktére zalujq, ze ich zwig-
zek nie jest taki jak 30 lat temu - opo-
wiada Igor Rotberg. — Przekonuie je, ze
nie ma powodu, by wygladat tak samo.
Wiek dojrzaty rzadzi sie innymi prawa-
mi. Kiedys jezdzilismy pod namiot, byto
super, cho¢ przez tydzien padat deszcz.
Dzi$ tego nie powtdérzymy, za to staé
nas na dobry hotel i spa. Powinnigmy
zaakceptowa¢, Ze pewne etapy
w zwiqzku sie koriczq. By¢ moze lwona musi zmierzy¢ sie z myslq, ze
juz nigdy nie poleci z Robertem do Azji. Lepiej nie liczy¢, ze swoim
zachowaniem zmienimy nastawienie partnera — mamy wphyw tylko
na wiasne postepowanie. Moze teskni¢ za dawnymi czasami, opta-
kac je, nawet przejs¢ zatobe, a potem zrobi¢ miejsce na nowe.
Co nie oznacza, ze nudne i mniej wartosciowe. Po prostu inne.

CO JEST DOBRE DLA NAS?

Igor Rotberg przypoming, ze w zwigzku nie chodzi tylko o komuniko-
wanie wiasnych probleméw i potrzeb. Sprawdzmy raczej, czy jest
w nim miejsce na zobaczenie, co jest dobre dla obu stron. Myslimy
+a” czy ,my"? Najwigkszy problem pojawia sie u par, ktére z czasem
rozjechaly sie swiatopoglqdowo: ona chodzi na manifestacje Strajku
Kobiet, on jest ortodoksyjnie prawicowy. Ale jesli roini tylko kwestia
zainteresowan czy sposobu spedzania czasu wolnego, mamy po pro-
stu spore pole do dyskusji. Gdyby lwona zaproponowata: ,, Jedzmy do
Torunia, zawsze chciates zobaczy¢ muzeum Tony’ego Halika, a ja
marze o wystawie Newtona” — Robert odebratby inny komunikat.
Byloby w nim miejsce na jego marzenia i plany.

Jest i inne wyjscie: nie musimy wszystkiego robi¢ razem. Esther Perel,
belgijska psycholozka, badata kiedys, jak to jest, ze niektore pary
z dlugoletnim stazem weiqz igczy namietnoéé. Odkryla, ze najdtuzej
trwa w zwiqzkach, w ktérych partnerzy weigz sq dla siebie interesuijg-
¢y. Majq oddzielne $wiaty, odrebne zainteresowania. Kiedy sie spoty-
kajq przy kolacji, sq siebie ciekawi. Moze to pytanie warto sobie zadad:
moj partner sie zmienit, czy jestem ciekawa, jaki jest teraz? m
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