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Polka zmienia priorytety

Miniej

Epidemia nas zmienia. Kobiety méwia: inaczej patrze na zycie.
Sprawy, ktére wydawaty sie istotne, traca na waznosci; prestiz,
kariera, sukcesy... Sens zycia widzimy teraz gdzie indzie;j.
Mniej kupujemy, wiecej czujemy. Doceniamy wartosc wiezi
rodzinnych, czasu dla siebie, poczucia bezpieczenstwa.
Rewolucja postaw? Chyba jestesmy w jej trakcie.

Marlena, 49 lat

W lipcu pierwszy raz

w zyciu wyjetam ze skrzynki
sadowy nakaz zaplaty.
Zalegamy z czynszem

za cztery miesiace. Otworzy-
lam komputer z obawa,

czy nie odcieli mi internetu,
bo tez nie placg. Jest mi
trudno. Moja firma ma tyle
lat co corka — 22. Najpierw
bylo male bistro w urzedzie,
potem restauracja. I satys-
fakcja, ze potrafie prowadzi¢
biznes. Jestem z pokolenia,
ktére po komunie mialo
szanse poczud swoja
sprawczos¢, Na sukces pra-
cowatam ciezko. Pomaga-
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fam céree w lekcjach, sor-
tujac rachunki. Na szkolne
wystepy nie docieralam,
miala o to zal. Sukienke

do komunii kupowala

z babcia, ja zajmowalam sie
naprawa pieca do pizzy.
Wiele picknych chwil
poswigcitam pracy. Wierzy-
fam, ze na tym zbudujemy
przysziosé. Fundament
okazatl si¢ kruchy.

W czerwcu zwolnilam
kucharke, ktdra pracowala
ze mna 15 lat. ,Rozumiem,
pani Marlenko” — powie-
dziata przez 1zy. Bylam
bezradna. Bankructwo?

To nie moja wina, po prostu

kryzys. Co sig robi w takich
sytuacjach? Co odpowie-
dziec¢ corce, ktéra pyta:
~Mamo, poratujesz przele-

wem? Potrzebuje na buty...”

— a na koncie pusto. Jak
stlumi¢ zal, kiedy maz
wstawia na Allegro krzesta
z likwidowanej restauracji,
bo musimy mie¢ na benzy-
n¢? Sprobuj nie wyzyc sig
w bzdurnej awanturze, nie
przeklinad, nie przesadzic
WieCzorem z winem.

NIE CHCE GOZDZIKOW

Zawsze jest jakie§ wyjscie”.

/Trzeba mie¢ plan B”.
Chodzilam na warsztaty

$amorozwoju, znam te
teorie. Teraz pomyslatam,

ze pieniadze, ktére wydalam
na coachow, zmarnowaltam.
Nie mam planu B. Nie moge
zalozy¢ nastepnej firmy,

bo si¢ boje i nie mam za co.
Nie potrafie zarejestrowaé
si¢ jako bezrobotna, bo... mi
wstyd. W czasie lockdownu
maz chodzit do biura, ja
zostawalam w domu i nie
przebieralam si¢ z pizamy
do obiadu. Czutam sie
beznadziejnie, gdy mimo
epidemii z oszczednosci
jechatam do lekarza
autobusem, a nie autem,

i zmienilam kawe od baristy
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Rower zamiast samochodu. jeden krem
a nie piec? Zyje skromniej, ale zyskalam

spokaoj, rownowage, poczucie sensu...

na tansza z sieciéwki. , A czy
naprawde musimy wszystko
mieé najlepsze?” — zapytala
moja siostra optymistka.
Pomyé$latam, moze ma
racje? Bylam konsumpcjo-
nistka z rozbuchanymi
aspiracjami? Ale to aspiracje
motywujace. Wyrostam

w §wiecie kubafiskich
pomaranczy z gruba skoéra
irosyjskich lalek z nylono-
wymi wlosami. Gdy
wreszcie moglam kupic
sobie blyszczyk Chanel,
czulam, Ze to potwierdzenie
warto$ci mojej pracy. Tak,
jestem corka kobiety, dla
ktérej prezentem na Dzien
Kobiet byt goZdzik i rajstopy.
Tylko jak diugo bedziemy
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uzaleznione od deficytéw
z przeszlosci? Moze pora
patrze¢ do przodu?

NIZSZY BIEG

Nie bylam materialistka,
ktéra gromadzi pieniadze,
zeby imponowac. Pracowa-
lam na bezpieczna stabiliza-
cje 1 przyszlos¢ dziecka.
Oszczednosci stopnialy

w pol roku razem z nadzieja,

Ze zapewnig start corce.
Wtedy ustyszatam od niej:
.Znalazlam prace

w kawiarni, zapisze si¢

na kurs stewardes.

Nie martwcie si¢ o mnie”.
Dobrze ja wychowalismy —
krzepiaca mys$l. Ale wiem,
ze jej pokolenie jest pierw-

szym, ktére bedzie mialo

w zyciu trudniej niz rodzice.
Wzrusza mnie jej empatia
— upiekla tort na urodziny
ojca, bo cukiernia, w ktorej
zamawialam, jest teraz dla
nas za droga. Jedzac tort,
myslalam, ze idq czasy
samodzielnosci, Moja
mama placila mi za studia

i dolozyla sie do mieszkania.

Czy my bedziemy pokole-
niem ,niedokladajgcym
sie”’? Przykro mi, ale jest tez
inna mysl. Moze dzieci si¢
uaktywnig, gdy zmierzg sie
z realnymi wyzwaniami,
zamiast tona¢ w internecie?
Ciesze sig, ze zdobylam
prace w biurze. Dwie pensje
wystarcza na rachunki,

catkiem dobrg kawe i kupno
ksiazki. Jednej w miesiacu,
wiecej 1 tak nie przeczytam.
Zaczynam prowadzi¢ zycie
wystarczajaco dobre”.

W lodoéwcee mamy jeden
ulubiony ser, w lazience
jeden szampon dla dwojga.
Oszczednosci to niejedyna
zmiana, Wig¢cej rozmawiam
z mezem o przysziosci.
Moze zmienimy mieszkanie
na mniejsze? Skonczymy

z drogimi prezentami dla
rodziny przy kazdej okazji?
Mama nie bedzie si¢
gniewac. Niedawno uslysza-
fam od niej: , Coéreczko,
wspolczuje ci. MieliSmy
fatwiej, nie martwiliémy sie
o prace”. Bankructwo? Tak.
Moje podejscie do zycia
zbankrutowato. Moze wyjde
z tego o co$ madrzejsza?

Marta, 39 lat
Bylismy z Patrykiem

w filharmonii. Na widowni
elegancko ubrani ludzie,
rozsadzeni, osobni,

w maskach. ,To juz inny
$wiat” — powiedzial maz.
Przypomnialy mi sie sfowa
z monodramu Jean Didion:
,Zycie zmienia sie w jednej
chwili. Siadasz do kolacji

i zycie, jakie znasz, sie
konczy”. USwiadomilam
sobie, ze to, do czego sie
przyzwyczailiSmy, nie bedzie
trwac wiecznie. Tego
wieczoru skumulowaly sie
trudne emocje. Smutek
Wielkanocy spedzonej bez
bliskich; zal, ze nie moglam
by¢ przy siostrze, kiedy

w Londynie rodzila dziecko;
oddalenie od przyjaciot

z firmy po przejsciu na prace
zdalng... Przytulitam si¢
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do meza. Myslimy o dziec-
ku. Mam prawie 40 lat,
najwyzszy czas. Tylko jaki
bedzie jego Swiat? Roz-
chwiany, zanieczyszczony...
Co moge mu zapewnic?
.Moze epidemia to znak,
Ze czas co$ zmieni¢?” - po-
wiedzial Patryk. Niedawno
zadzwonila znajoma:
»Wyprowadzam sig,
wracam na Mazury

do domu po rodzicach.
Potrzebuje ciszy”. Pomysla-
lam, Ze i nam potrzebna jest
zmiana. Tylko nie mialam
pojecia, od czego zaczad.
Maz otworzyl szatke

w kuchni. Trzydziesci
kubkéw! Jakby si¢ rozmna-
zaty! ,,Zostawmy pig’” —
powiedzialam.

TAK DALEKO,

TAK BLISKO

Minimalizm? Czy to dla
mnie? Gdy bylam dziew-
czynka, mama miata peina
spizarnie i apteczke.

..Na wszelki wypadek”,

,ha zapas”. Nasigknelam
tym. Okreslenie ,,na czarng
godzing” slyszalam

od babci, ktdéra pamictala
wojne. Przez lata nadmiar
byl synonimem bezpieczen-
stwa. Zawsze miatam wiecej,
niz potrzebuje. Goscilismy
kuzynke z Norwegii. ,Masz
tyle kremow, po co ci one?
Ja uzywam jednego”. Stac ja
na pét drogerii, a kupuje
jeden? To mnie zastanowilo.
Gdy dostatam nagrode

w pracy, myslatam natych-
miast: na co ja wydam?
Kupowanie stato sie
nawykiem, odruchem.
.Moze sie boimy, ze jesli

nie wydamy, to przepadnie?

Pamictamy przeciez inflacje,
puste sklepy. Wychodzilam
po mate do jogi, a wracalam
z kilkoma torbami. ,,Dalas
zarobi¢ koncernom — mowit
maz, liczac odciete metki

i plastikowe opakowania:

— A tym zaSmiecasz plane-
te”. Teraz zauwazam, e
niekupowanie przynosi ulge.
Zakupy sprawialy mi
przyjemnosdé, ale moze
warto szukac jej w czyms$
innym? Zanioslam kilka
ksiazek do budki, ktéra
postawiono na osiedlu.
Szybko zniknety. Mile
poczucie, ze ktos z nich
skorzystal i ze... mam sie
czym podzielié. Kolezanka
opowiedziala mi o jadlo-
dzielni, miejscu, gdzie
mozna oddac potrzebujgcym
nadwyzki jedzenia. Moze

i to zrobie? Frustrowalo
mnie, ze izolacja, maseczki,
oddalaja nas od siebie. Teraz
poczutam, ze mimo dystan-
su, moge by¢ z ludZmi blizej
inaczej, cho¢by dzielac sie
Lym, CZym moge.

CO JEST WAZNE

Nie wyrzucac jedzenia,

nie marnowac wody to
oszczednosé, ale tez odpo-
wiedzialno$é. Do niedawna
myslalam: no dobrze,
przestang pic przez plastiko-
wa stomke — i co z tego?
Swiata nie zbawie, ogromne
tabryki zanieczyszczaja
oceany milion razy bardziej.
Zmiana to suma malych
gestow? Wzdychatam

w mysélach: frazes! Ale co$
si¢ zmienia. Przyjaciotka

w pierwszej fazie epidemii
skrzyknela sasiaddw —

w kilka oséb robili kanapki
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Polakow
koncentruje sie
leraz na
zaspokajaniu
elementarnych
polrzeb, ogranicza
wyjazdy i zakupy.
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znas przestato
odwiedzad galerie
handlowe.
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Polek twierdzi, ze
dzieki kryzysowi
ma wiecej czasu
dla siebie oraz
rodziny. [ocenia
te zimiang

pozylynte.
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uwaza, ze
pandemia
przyczynita sie
do poprawy ich
relacji w zwigzku.

Zrodto: BIG InfoMonitor

dla lekarzy ze szpitala.
Poznali sie, teraz na skwerze
budujg ,,strefe wypoczvn-
ku”. Zmieniaja $wiat w
malej skali, za to realnie.

A ja? 22 wrzeé$nia byl dzien
bez samochodu. Na facebo-
okowym profilu rozkrecitam
akcje wérdd znajomych: kto
naprawde zostawi auto na
parkingu, zrobi ten symbo-
liczny gest? Zglosita sie
ponad trzydziestka. Czyli
mozna — mala rzecz, ale
realna satysfakcja.

Zagladac¢ w glab siebie
ipytac: jak chee zy¢? Co sie
liczy? Niedawno obejrzalam
program: reporterka jezdzi
po najdrozszych hotelach
Swiata i zachwyca sie
luksusem: 16 tysiecy zlotych
za noc w toskanskim
pensjonacie, 500 za przy-
stawke w restauracji. Chore!
— pomyslalam. Wyswietlil
mi si¢ obraz z innego filmu:
dzieciaki z kazachskiej
wioski, ktére rozplakaty sie
na widok prezentu — butéw
do pitki noznej. Zy¢

w zgodzie z potrzebami,

nie zachciankami — tak bym
chciata. Patrze¢ w siebie, nie
na innych. Dba¢ o bliskich,
zeby byli zdrowi. Wczoraj
pierwszy raz upieklam
chleb. Nie byl idealny,

ale zawiozlam bratu.

. Nie cieszylabym sie tak

z tortu od Bliklego” —
powiedziala bratowa.
PrzytulitySmy sie pierwszy
raz w zyciu.

Katarzyna, 50 lat
Siedze z mezem nad rzeka
Barycz. Kamienisty brzeg,
za nami wiatrak ze szlaku
starych mlynéw. Mialam
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by¢ w Hiszpanii na Costa
del Sol. Piotr cieszy sie

z urlopu. Ja przytakuje:
Tak, jest super”, ale
Zastanawiam si€: czy on

tez tvlko udaje?

Bylam wspélniczka

w salonie kosmetycznym,
Piotr fizjoterapeuta.

Na poczatku pandemii
przeszliSmy na postojowe.
Moja partnerka wycofala
sig, lista klientdow meza
skrociia sie o polowe.
Szukam nowego udziatow-
ca. Robie dobra ming do zlej
gry, wimnawiarm znajomyr,
ze wszystko na dobrej
drodze. Przejadamy oszczed-
no$ci, nie mamy na przedtu-
zenie abonamentu w pry-
watnej klinice. Nie stac
mnie na coraz wiegcej rzeczy.
Siedze nad rzeka i wma-
wiam sobie, Zze Barycz jest
piekna, ale czuje bunt.

slam w siatce cztery
produkty, za to Swiadomie
wybrane. Nie zmiotlam

z polek wszystkiego,

co nawineto sie pod reke

i wydalo ,fajne”.

Chcg zalozy¢ uprawe ziol
na oknie w kuchni. Zrobi-
fam konfiture ze sliwek.
Nie z oszczednosci, wiem,
ze nie ma tam chemii,

a pora zwracac na to uwage.
Dostrzegac moje autentycz-
ne potrzeby, nie te, ktére
wmawia mi reklama.
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Juz nie czuje
prymusu
zakupow
dla zabawy.
Bardziej
potrzebuje
zdrowych
warzyw niz

Zabrano mi moje Zycie.
Zagraniczne wakacje, drogie
perfumy, lekcje tenisa dla
syna dawaly mi poczucie
zadowolenia. Pochodze

z miasteczka na Podlasiu.
Przyjechalam na studia

do Warszawy i nie chcialam

MALE JEST PIEKNE

Zmiana nie jest tatwa.
Nie zawsze jestem konse-
kwentna. Odmowitam
synowi nowego telefonu.
Chcialam przyznad:

.Nie mam pieniedzy,
zbiednieliSmy"”. Powiedzia-
lam: , Tata tez chce nowy,
kupicie w pakiecie”.

W dziecinstwie ciagle
styszalam ,nie sta¢ nas”.
Postanowilam, ze mdj syn
nie uslyszy tych siéw.
Trudno rozstac sie z ta

Polka zmienia priorytety

czu¢ sie gorsza. Pienigdze
nie dawaly mi szczescia,
bo tym jest rodzina i zdro-
wie. Ale dawaly poczucie,
ze jestem kims. Ze dogoni-
fam, doskoczytam. A teraz?
Kim jestem, majac debet
na koncie? Wstydze si¢
rozestac znajomym zdjecia
z kryzysowych wakacji —
wiasciwie dlaczego?

MOJA BAZYLIA

Dostalam od siostry
luksusowe pismo. Polozy-
lam na komodzie w przed-
pokoju. Bratowej powiedzia-
fam, ze zrezygnowalismy

z kupna auta, bo Piotr
doczytal o jego wadzie
fabrycznej. Wolalabym nie
udawac, ale na razie nie
umiem otwarcie przyznac,
ze nie stac nas na restaura-
cje, kregle. Na , szczescie”
da si¢ to wytlumaczy¢

zasadg. Przyznac przed
dzieckiem, Ze nie radze
sobie z rzeczywistoscig —
wstyd. Awanse, przebijanie
szklanego sufitu, wcigz

do przodu — taka mnie
dotad widziat syn. Czy to
naprawde mu imponowalo?
Dziwilam si¢, ze nie zalezy
mu na karierze, pienia-
dzach, bylam o to zla. Gdzie
jego aspiracje? Moze to ja
bylam w bledzie. Praca —
tak, ale bez wyniszczania
sie, Zeby zostal czas i energia

sanitarng ostroznoscia.
Mam czas oswoié nowa
sytuacje, zanim przyznar,
7e nie mozemy juz sobie
pozwoli¢ na dawny styl
zycia. Ale czy on byt dobry?
Nerwowa gonitwa

za pienigdzmi, zeby nosi¢
modne ciuchy i miec

co opowiedzie¢ po , prestizo-
wym” urlopie? Koniecznie
Costa del Sol? Lockdown
pozwolil mi zrozumied,

z¢ najwazniejsze miejsce

to dom. Bliskie otoczenie,

o ktére chee dbaé. Swiat

sie skurczyl, ale to nie musi
by¢ zte. Mialam czas
pomysle¢, jak funkcjonuje-
my w czterech $cianach.

Co jemy? Co kupujemy?
Przeciez bardziej potrzebuje
zdrowego pieczywa, warzyw
niz kolejnych gadzetow.
Widzg, ze nalogowo robilam
zakupy. Ostatnio przynio-

dla bliskich, na rozwdj.
Kupitam welne, robie
sweter. Przypomnialam
sobie, jakie to przyjemne.
Jak mifo pojecha¢ na grzyby,
przejrzec zdjgcia w albumie.
Poznawac nowe jezyki — ku-
pilam kurs niemieckiego

na plytach. Ucze sic myslec,
ze nie szkoda na to czasu.
Chodze wolniej, w parku
wypatruje jezy, a kiedy$ nie
mialam pojecia, ze one tam
mieszkajg. Mate rzeczy,

a takie wazne. m
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