Uwazaj, czego pragniesz

Najlepszym prezentem nie s3g rzeczy, tylko przezycia. Spektakl, wyprawa, wyczyn.
Wspomnienie o nich nie wyblaknie, bedzie cieszy¢ dtugie lata. Warto tego wtasnie
pragnac. | to dawac - mowi Igor Rotberg, psychologi terapeuta.

Twoj STYL: Czy za prezentami kryje sie jakies znaczenie? Sny skrywaja nieuswia-
domione leki i pragnienia, a prezenty?
Igor Rotberg: Pokazujg, na jakim etapie zycia jestesmy. Czego nam brak, czego w gte-
bi ducha pragniemy. Nasze zyczenia zmieniajg si¢ z wiekiem. Im jestesmy starsi, tym sa
bardziej abstrakcyjne. Dobrze jest im sie przyjrzec. Ale prezent to tez egzamin dla na-
szych marzen. Warto zapytac: dlaczego wtasnie tego chce, a tamtego nie? Co kryje sie
za moim marzeniem, a co za rozczarowaniem nietrafionym prezentem?
TS: Czasem chcemy dostac rzeczy, ktore mozemy kupié same.
IR: Ale czesto nie dajemy sobie przyzwolenia na ,,zbyt drogi” krem albo taka ,ekstrawa-
gancje” jak skok ze spadochronem czy wyprawe do Kirgistanu. A gest bliskiej osoby zwal-
nia nas z wyrzutow sumienia. ,0j, dostatam wycieczke w prezencie, pojade, co mam zro-
bic?”, mowimy, po cichu cieszac sie ze spetnionego marzenia.
TS: Pewna psychoterapeutka dostata od syna ,talon na czas woiny”.
IR: Piekny podarunek. Z pozoru ona sama moze pozwoli¢ sobie na kilka dni wolnego,
ale widad nie daje sobie prawa do ,,bezczynnosci”. To czasem kryje sie za marzeniem
o wyjezdzie do spa albo w Bieszczady, tam oderwanie sie od zajec jest wymuszone.
A przeciez czes¢ z nas wolataby zosta¢ w domach i sie byczyc, tylko nie potrafimy,
mamy przymus sprzatania, ogarniania. ,Talon na czas wolny” tagodzi wyrzuty sumienia,
ale tez sugeruje, by popracowac nad egzekwowaniem od bliskich prawa do odpoczynku.
TS: Aczy dobrym pomysiem jest stworzenie listy prezentowej, tak jak robig narze-
czeni przed slubem? Niech wisi na lodéwece albo na naszym profilu na fb.
IR: Dobra idea. Przy czym radzitbym, zeby byty to prezenty przezycia, a nie przedmioty.
Tylko dzieci potrafig latami wspominac radosc z jakiejs zabawki. Nikt dorosty nie méwi:
»Ach, 10 lat temu dates mi ten szalik w kratke”. Wspomnienia nie tracg barw, umacniaja
relacje, ciesza mimo uptywu lat. Dlatego warto pragnac doswiadczen - nawet tak zwa-
riowanych jak lot w tunelu aerodynamicznym. Przyjaciele wiedzg, ze marze o wyprawie
za koto podbiegunowe. To zbyt kosztowne, by mi fundowali. Ale pozycja z listy moze by¢
tez piknik nad rzeka, ktéry zorganizuja nasi bliscy. Kazdy prezent ,,uszyty na miare” be-
dzie cieszyt, bo swiadczy o tym, ze darczynca nas zna, kocha i rozumie.
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