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Dajac komus prezent,
wysylamy mu rodzaj listu:
kim dla mnie jestes.

Jak cie widze. I zdajemy
egzamin z wiedzy o tej
osobie, jej marzeniach.
Warto je zauwazac, bo bilet
do Paryza bywa lepszy niz
droga torba. Zwlaszcza gdy
obdarowany nie daje sobie
prawa, by chciec tego, czego...
pragnie. Zaprositam trzy
przyjaciotki do rozmowy

o0 tym, co nieujawnione pragnienia
mMOWI3 0 NASZym poczuciu szczescia.
Komentuje psychoterapeuta Igor Rotberg.

Cos dla egoisthki

JUDYTA, 49 LAT

Trenerka biznesu, mama Marysi, ktdra
koniczy studia w Wielkiej Brytanii, wdowa.
Dolaczylam na Facebooku do grupy sasia-
dek z dzielnicy. Jedna zapytala, co kupi¢
przyjaciolce na piecdziesigtke. Pojawi-
ty sic pomysly: metamorfoza u stylistki,
weekend w spa, kurs makijazu. Brako-
wato tylko operacji powiekszania biustu.
Sama niedtugo skoncze 50 lat i zrobito mi
si¢ przykro. Czy na kobiete w moim wieku
tylko tak mozna patrze¢? Przez pryzmat
wygladu, ktory... powinna poprawic? Daj-
cie spokdj, blagam. Gdy patrze w lustro,
wiem, ze lubie siebie, cho¢ mam cellulit
i kilka kilo nadwagi. Jestem sprawna,
Ewicze joge, chodze na piesze wedrowki
po gorach, Moje cialo jest zadbane i fadne.
Przysiggam: nie myslalam tak, gdy mia-
fam osiemnascie lat i nosilam rozmiar 36.

Prezenty duzo o nas méwig. Jak postrze-
gamy siebie i jak widzimy inne kobiety,
ich aspiracje, potrzeby. Duzo méwi si¢
o feminizmie, a gdy przychodzi co do
czego, oferujemy przyjacidice kurs styli-
zacji rzes? Albo robimy zrzutke na kurs
makijazu, bo powinna lepiej tuszowaé
zmarszczki? A moze jg interesuje nie
tylko wyglad? Ja na przyklad... chciala-
bym dosta¢ w prezencie kurs serowarski.
Nauczylabym sig robi¢ oscypki albo pol-
ska golke. Z mleka krowiego, bo mozna
w okolicy kupi¢ niepasteryzowane. To
mnie teraz kreci. Nie zawsze mialam
tak ,przyziemne” marzenia. Gdy 20 lat
temu maz podarowal mi maszynke do
makaronu, obrazilam sig, ze uwaza mnie
za kucharke. Czytalam, ze mezczyzna
powinien widzie¢ w kobiecie obiekt po-
zgdania. Dzisiaj Smia¢ mi sie z tego chce,
mam wigcej dystansu. A moze zmienity

Czasem chcemy w prezencie
czegos, na co nasze racjonalne
»ja" nie chce sie zgodzic.

Taki dar rozgrzeszy nas

z szalonych marzen.

mi sie priorytety zyciowe. Nie marze juz
o perfumach i jedwabnej bieliznie, bo ten
etap uwazam za zamkniety. Maz w ze-
sztym roku zmart. Nie gonie za kolejnym
zwiazkiem. Izolacja z powodu epidemii
pokazala, ile prawdy jest w twierdzeniu,
ze malujemy sie i stroimy dla siebie. Sko-
ro tak, to dlaczego moje kolezanki siedza
w domach bez makijazu, w sukienkach
dresowych. Bo same dla sicbie dbamy
przede wszystkim o wygode. Piecdziesiat-
ka to czas, gdy moge zy¢... dla siebie. Po-
dobno w dojrzatym wieku w kobiecie bu-
dzi si¢ wojowniczka. Jesli tak, to we mnie
obudzila sig che¢ do walki o swoj komfort.
Wezedniej zajmowalam sie rodzing, pra-
ca. A teraz chce skupi¢ sie na tym, co mi
sprawia przyjemno$¢. Stad pomyst robie-
nia seréw, Dbam o cialo, ale nie tak, zeby
byto wytrenowane, tylko zdrowe. Dla-
tego zwracam uwage, co jem. Rok temu
zalozylam w ogrédku kurnik z piecioma
nioskami. I doceniam smak jajecznicy
z jajek, ktére przebyly droge diugosci
trzech metréw z kurnika do mojej kuch-
ni. Fajnie si¢ czuje, piekac chleby, robigc
nalewki. Karmie cialo tym, co dobre
i wyhodowane blisko mnie. Je§li wiec
kto§ z bliskich nie wie, na co przezna-
czy€ 590 ziotych, a tyle kosztuje moj kurs,
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chwile Swiety spokéj. Osoba,
ktéra to zrozumie, jest nam

informuje: moja pieédziesiatka juz jesie-
nig! Ale w sumie... skok na spadochronie
tei moglabym dostaé. Albo kurs nurko-
wania. Chociaz... skoro Leni Riefenstahl
nauczyla si¢ tego w wieku 80 lat, to mam
jeszcze czas. Duzo wspanialych lat, ktdre
zamierzam spedzi¢ aktywnie, a nie ga-
piac si¢ w lustro i doszukujac kolejnych
zmarszczek. Jest we mnie glod przygody.
Ale ¢wiczy¢ si¢ w doskonaleniu makijazu
juz mi sie nie chce. Jesli kobieta do pigé-
dziesigtki nie nauczyla si¢, jak robi¢ sobie
kocie oko, wida¢ co innego ja interesuje.

Podaruj mi troche czasu!
EWA, 38 LAT

Szefowa kadr w duzej firmie, mama
Leny i Kacpra, Zona Wojtka, prawnika.
Na 40. urodziny marz¢ o miotle, kidra
sama sprzata, i zestawie garnkow z Har-
ry'ego Poitera, w ktdrych obiad ugotuje sig
sam. W filmie mama Rona miala takie
garnki. Mam dosy¢ tego, ze ja, czterdzie-
stoletnia prawie kobieta, po pracy rzucam
sie do garéw. Czuje si¢ jak wielozadanio-
wy robot. Pracuje zdalnie — jedna re¢ka
na komputerze, druga obieram ziemniaki
na obiad, trzecia...

Tak, nie mam trzeciej, szkoda, bo gdy-
bym miata, pomoglabym pewnie synowi
w zdalnym odrabianiu zadan z matema-
tyki — funkcje trygonometryczne, rowna-
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wystarczajaco dobra, ale na razie w zad-
nym obszarze zycia tak si¢ nie czuje.
Urodziny mam tuz przed Gwiazdka. Nie
kupujcie mi nowej torby ani kolczykow.
Czego bym chciala? Pobujajmy w chmu-
rach: woz cyganski i swiety spokdj? Nie-
realne. Wystarczy mi wiec weekend w ho-
teliku niedaleko Kazimierza Dolnego,
gdzie zamiast pokoju gos¢ dostaje domek
na drzewie. Oderwana od ziemi i codzien-
nosci, bez meza i dzieci bedg pic wino, czy-
ta¢ albo... nic nie robi¢. Pogapie si¢ przez
okno na przyrode, cho¢ jeden raz. A potem
wroce do mojego szalonego kolowrotka
z praca, dzie¢mi, lekko przypalonymi obia-
dami. Moglabym inaczej. Ale nie chce, bo
wszystko jest po co$, nadmiar zajec i obo-
wiazkow teraz — tez. Sieje, a potem zbiore
owoce pracy i moze bedg dumna z siebie?

Warto podarowac kobiecie to, czego jej
brakuje. Troche wolnosci albo przygode.
A to nielatwe, bo partner musi przyznac,
ze tego jej dotad nie zapewnit.

nie z dwiema niewiadomymi — Kacper
jest w pierwszej klasie liceum.

Kiedys... nie chce méwié: ,gdy bylam
mloda”, podobno dalej jestem. W kaz-
dym razie w wieku dwudziestu paru lat
mialam proste marzenia, by dosta¢ wo-
doodporny tusz dobrej marki i luksusowa
biclizne. Nie moglam ich kupi¢ za wlasne
pieniadze. Dzi§ sta¢ mnie na dobre rze-
czy, a tym, czego mi brakuje, jest czas.
Jestem szefowa kadr od niedawna, wciaz
pod czujnym okiem dyrektora. Moje pod-
wladne tez mnie obserwuja, komentujg
kazdy biad. Nie czuj¢ si¢ pewnie i to nie
tylko zawodowo. W domu czekaja nasto-
letnie dzieci, to trudny okres, wciaz nie
wiadomo, czy wyjda na ludzi, a jak nie,
1o bedzie moja wina, bo brakuje mi czasu
rowniez dla dzieci.

Lubie swoje zycie. Kocham meza, dzie-
ci, moja pracg. Siebie tez, ale... zdaj¢ so-
bie sprawe z tego, ze jestem na trudnym
etapie, przejSciowym. Chcialabym byc

Ze jednak datam rade ze wszystkim. I tyl-
ko prosze, pozwdlcie mi od czasu do czasu
troszeczke odsapnad.

Przywroccie mi nadzieje
KATARZYNA, 29 LAT
Dziennikarka, od trzech lat zwigzana

z Darkiem. Mieszkajq oddzielnie.

Moje urodzinowe marzenie to stala umo-
wa o prace. Taka, ktéra pozwoli mi...
marzy¢ dalej. Zazdroszcze przyjacidtkom
bezpiecznego zycia. Spoznitam si¢ na go-
spodarczy boom. Pracuje jako freelancer-
ka, od zlecenia do zlecenia. Pisz¢ reporta-
ze, dostalam nawet prestizowa nagrode.
Pracodawcy powinni o mnie walczve,
a daja mi tylko umowe o dzielo i to podpi-
sywana po oddaniu tekstu. Ile zarabiam?
Srednio 2500 ziotych, prawie polowa
z tego idzie na czynsz, wynajmuje dwa
pokoje z kolezanka ze studidéw. Reszta to
jedzenie, komérka, kiedy$ bilet do kina
kupiony na Grouponie, wiec z 70-procen-
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towa znizka, na seans w poniedziatek,
bo jest najtaniej. Ciuchy z lumpeksu albo
wymieniane ze znajomymi. Wyjazd wa-
kacyjny? Wstyd o tym méwi¢, skonczy-
tam dobre studia, pisze dla dobrych ga-
zet, a wakacje funduje mi chlopak, nie
sta¢ mnie na bilet na samolot i blagam,
nie méwcie mi, ze sa promocje i fru.pl.
Jasne, sa, ale tam, gdzie lecisz, chcesz
p6js¢ do muzeum, wypic kieliszek wina,
cho¢by taniego. Jestem inteligentna,
znam biegle angielski i nieZle francu-
ski, marze, by ciekawie zy¢, a sta¢ mnie
tylko na trwanie. ,,Czemu nie péjdziesz
do prawdziwej pracy, gdzie dobrze bys
zarabiala”, pyta mama. Bo w mojej pracy

mam co$, czego nie da mi zadne korpo:
poczucie, ze zmieniam $wiat. Naprawde.
To jest bezcenne. Tak dzi§ wybieram.

Ale wy, najblizsi, jesteScie w urodzi-
ny po to, zeby mnie... porozpieszczac.
Wybaczcie wice, ale zycze sobie prezen-
tu kosztownego. Kupcie mi rajd konny
w Kirgistanie albo wyprawe do Laosu,
Wietnamu i Kambodzy. Chciatabym zo-
baczyé Angkor Wat i poplynac po zatoce
Ha Long. A jak nie, to zafundujcie mi
splyw Biebrza, wariant minimum dosto-
sowany do svtuacji i zamknigtych gra-
nic. Chee dosta¢ na urodziny przygode,
o ktérej bede mogla dlugo pamigtac.
Moze kiedys bedzie mnie na nia staé? m




