Dwulatek juz wie ,,0 co kaman”

Miatam okazje i przyjemnos¢ uczestni-
czy¢ w konferencji w Rokietnicy orga-
nizowanej przez Poradnie Psychologicz-
no-Pedagogiczna w Luboniu oraz Zespoét
Szkétim. J i W. Zamoyskich w Rokietnicy
pt. ,Wirtualna rzeczywistos¢ - wyzwa-
nie dla szkolnych specjalistow”.

Mowa byta o zagrozeniach, jakie niesie nieumie-
jetne korzystanie z internetu, szczegdlnie przez
dzieci i mtodziez (cyber przemoc, kwestie uza-
leznienia, a przede wszystkim zrozumienia czym
internet jest dla naszych pociech). Organizatorzy
zadbali o kazdy szczegol, prelegenci oraz mate-
rialy szkoleniowe - na najwyzszym poziomie.
Igor Rotberg (psycholog, terapeuta, trener, ab-
solwent Wydzialu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, ukonczyl szkolenie I i II stopnia
terapii skoncentrowanej na rozwiazaniach) po-
prowadzil prelekcje i dyskusje na temat uzalez-
nienia od internetu. Wskazal sposoby jak rozpo-
znac czy mamy juz do czynienia z uzaleznieniem
behawioralnym. Jezeli odpowiemy 3 x tak na
ponizsze zagadnienia, mamy do czynienia z uza-
leznieniem:

1. Poczucie przymusu

2. Trudnosci z samokontrola

3. Zespol abstynencyjny (brak wi-fi)

4. Zjawisko tolerancji (wydluzanie czasu przeby-
wania w sieci)

5. Utrata zainteresowan

6. Podejmowanie zachowania pomimo wiedzy
o jego szkodliwosci

Rotberga wskazal rowniez wady i zalety korzysta-
nia z sieci.

Wady:

- doswiadczenie nudy (nie ma ciszy nocnej w in-
ternecie),

- poczucie samotnosci (sami w thumie),

- pojecie atrakcyjnoéci — bycie widzianym, ,laj-
ki” (co jest ze mna nie tak — interakcja jest bardzo
wazna dla mlodych ludzi),

- rozproszona uwaga (trudno skupi¢ si¢ na jed-
nym tekécie),

- wymuszona natychmiastowosc,

- porownywanie si¢ z innymi (Instagram zyskuje
przewage nad Facebookiem).

Zalety:

- narzedzie niezbedne dzisiaj - ulatwia prace,
nauke,

- wzrost samooceny - pomaga niesmialym w na-
wigzywaniu relacji,

- e-sport (zawsze to jaki$ ruch),

- gry internetowe, strategiczne - nie dosc, ze roz-
wijaja kreatywno$c¢, to ucza realizowania diugo-
terminowych celow,

— eskapizm - ucieczka od realnych probleméw
w wirtualny swiat,

- nowy, indywidualny jezyk - ciekawostka dla

jezykoznawcow.

Prelegent zadal tez pytanie czy nalezymy do gru-
py tubylcow czy imigrantéw cyfrowych.
Tubylcami sa dzieci i mtodziez, bo dla nich $wiat
wirtualny jest §wiatem rzeczywistym. Przezywa-
ne emocje s3 tak samo wazne i realne. Natomiast
imigrantami okre$lil dorostych, ktorzy prowa-
dza podwdjne hybrydowe Zycie. Te dwa s$wiaty
traktuja oddzielnie, potrafia jeszcze rozmawial
w realu. Zajrzyjcie kiedys na przerwie do szkoly,
mlodziez tkwi w komorkach, rozmawia na mes-
sengerze, whatsappie - siedzac dokladnie obok
siebie.

Igor Rotberg opowiedzial o przeprowadzonych
przez Owena Churchesa badaniach dotyczacych
adaptacji mozgu do odbierania bodzcow z inter-
netu. Prosze sobie wyobrazié, ze mozg czlowieka
przyzwyczajal si¢ do emotki ,u$miech” 30 lat,
a nasze dzieci rodza sie i wieku dwdch lat juz
wiedza ,,0 co kaman”

Najistotniejsze jest to, ze jesli chcemy by¢ partne-
rami naszych dzieci, musimy uczy¢ si¢ ich spo-
sobu postrzegania $wiata, $wiata mediow spo-
tecznosciowych, gier itp. Powinni$§my korzystaé
wspolnie z internetu i ogromnej wiedzy, jaka on
nam daje. Prelegent przytoczyl cytat psychiatry
Andrzeja Grabowskiego: ,,Przyzwyczajenia na-
wet najdziwniejsze - wprowadzaja element bez-
pieczenstwa’, a od siebie dodal, ze przyjemnos¢
nie oznacza koniecznie uzaleznienia...

Agata Klaudel-Berndt
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