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W domu musisz czu¢ sie komfortowo. Ale... tak nie jest, bo jedno z was
lubi zy¢ w chaos1e adrugie jest pedantem Czy przez to moze sie
zakonczyc wasz zw1qzek7 Nie, uspoka)a Igor Rotberg, psycholog ,
i terapeuta Ale i tak warto zrobic cos, by zyto sig wam lepiej, a ktotnie
o;porzadek nie wybucha%y tak czesto To" cale me mus1 byc trudne!
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Twoj STYL: Dlaczego niektérzy lubig zyé w ba-
taganie, a inni kochaja porzadek?

Igor Rotberg: To kwestia temperamentu. Jed-
ni sq bardziej ekstrawertyczni, impulsywni
i ci wla$nie lubig niespodzianki i chaos. A inni
mniej. Rodzimy si¢ z okre$lonymi predyspozy-
cjami, ale dopiero wychowanie robi z nas bata-
ganiarzy lub pedantéw. Natomiast trudno bylto-
by odpowiedzie¢ na pytanie, jakie zachowania
rodzicéw sprawiaja, ze kochamy porzadek lub
przeciwnie, chaos. Réwnie cz¢sto stysze¢ w gabi-
necie ttumaczenia: ,Moja matka ciagle sprzata-
fa, wigc i u mnie wszystko musi by¢ pod linijke”
oraz ,Moja matka ciagle sprzatala, wiec u mnie
w domu panuje artystyczny nietad”.

TS: Przygotowujac sie do tego wywiadu, prze-
czytatam, ze w bataganie czeéciej zyja osoby
z problemami natury psychiczne;j.

IR: Co to znaczy batagan? Zdarza sig, ze idzie-
my do kogo$ w gosci i styszymy: ,,Ojej, nie mia-
fam czasu, nie posprzatalam mieszkania, prze-
praszam was za ten bajzel”. Rozgladamy sie,
a wnetrze 1$ni czystoscia. Standardy - co to
znaczy czysto, brudno - ustalaja sie jeszcze
w dziecinstwie i sa bardzo indywidualne.
Nie ma porzadkowego wzorca z Sévres. Faktycz-
nie sg ludzie, ktérzy lubig mieszka¢ w chaosie
i sami to dostrzegaja, a mimo to nie potrafig lub
nie chcg si¢ zmieni¢. Zamilowanie do bataga-
nu moze iS¢ w parze z cechami i zachowaniami,
ktére nie sprzyjaja dobremu zyciu.

TS: Jakie to cechy i zachowania?

IR: Wykazano w badaniach, ze bataganiarze saq
impulsywni, latwo poddaja si¢ emocjom i chet-
nie podejmuja dzialania, ktérych efekty sq wi-
doczne natychmiast, a nie odroczong gratyfi-
kacje. Kto$ taki zrobi generalne porzadki dwa
razy w roku i napawa si¢ efektem, ale brak mu
cierpliwosci, by codziennie odkladac¢ rzeczy na
ich miejsce i raz w tygodniu posprzata¢ miesz-
kanie, bo to wydaje mu si¢ nudne. Ta tenden-
Cja ujawnia si¢ tez przy innych sytuacjach: takie
osoby nie lubia oszczedzaé, czesto tez odwleka-
ja nieprzyjemne sprawy, odkladaja je — nie od-
bieraja awizo, nie placq mandatéw, méwig sobie
»jutro”, ale ono nigdy nie nadchodzi. Nazywamy
to prokrastynacja. Rzeczywiscie, te zachowania
i cechy raczej nie pomagaja w zyciu.

TS: Albert Einstein powiedziat: ,Jeéli zabata-
ganione biurko jest symbolem zabataganione-
go umystu, to o czym swiadczy biurko puste?”.
IR: Z tendencjg do bataganiarstwa tacza sie cze-
sto takze inne pozytywne cechy. Na przykiad
kreatywnos¢, umiejetnos¢ myslenia ,,out of the
box”, czyli wychodzenia poza pewne schema-
ty. To sa dobre strony balaganiarstwa. Tak jak
dobrymi stronami pedantyzmu sg umiejetnosé
porzadkowania, systematycznos¢, cierpliwosé,
zdolno$¢ przewidywania konsekwencji oraz po-
dejmowania takich dziataf, ktére dadza najlep-
szy efekt w czasem odleglej przyszlosci.

TS: A ciemne strony umitowania porzadku?

IR: Brak elastycznosci w dostosowywaniu sie
do zmieniajacych si¢ warunkéw. Pedantami by-
waja osoby, ktére maja zachwiane poczucie bez-
pieczefistwa, czuja si¢ komfortowo tylko wtedy,
gdy wszystko jest na wiasciwym
miejscu i we wlas$ciwych propor-
cjach, nie tylko w domu. A jak
wiadomo, Zycie rzadko jest przewi-
dywalne. Podoba mi sie angielskie
powiedzenie my Home is my castle —
balaganiarz czy pedant tak ksztat-
tuje swoja przestrzen prywatng, by
si¢ w niej dobrze czué. Artystycz-
ny niefad w domu bankiera po- T
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mania w domu czystosci, po poczatkowym okre-
sie fascynacji innoscig partnera pojawia sie kon-
flikt. Mozna go okresli¢ za pomoca jednego zda-
nia: ,Moje jest lepsze od twojego”. Ten konflikt
jest rafa, na ktérej rozbija si¢ wiele, jesli nie
wigkszo$¢ zwiazkéw. Nie umiemy
wyjs¢ ze swojej strefy komfortu,
zajrze¢ do cudzego ogrédka, rozej-
rze¢ si¢ i powiedzie¢: ,Hm, dziw-
ne, inaczej niz u mnie. Ale w su-
mie nawet tadnie, oryginalnie.
Bede tu przychodzi¢ na spacery”.
TS: Do krainy bataganu? Fuj.

IR: Prosz¢ zrobi¢ maty ekspery-
T ment i przez tydzieni nie musztro-

zwala mu osiagnac stan psychicz- wa¢ partnera, nie kaza¢ mu od-
nej réwnowagi po dniu spedzo- PSYCHOLOG klada¢ wszystkiego na wyzna-
nym we wnetrzach ascetycznych, TERAPEUTA czona poteczke. Niech rzeczy leza

sterylnych. W mieszkaniu pracow-

nicy agencji reklamowej panu-

je idealny lad. Dzigki temu po o$miu godzinach
w pracy, w ktérej wszystko si¢ zmienia i niczego
nie da si¢ przewidzie¢, po przekroczeniu progu
domu od razu czuje si¢ lepiej, zaczyna sie uSmie-
cha¢, zmeczenie znika. Od tego s3 nasze domy.
Maja dobrze wplywac na nasz nastréj.

TS: Problem, gdy w jednym mieszka wymienio-
ny przez pana bankowiec bataganiarz i pedan-
tyczna pracownica agencji reklamowej.

Gusta i gusciki

tam, gdzie je zostawia. To dla

pani okazja, by przyjrze¢ sie so-
bie, jak si¢ pani czuje? A jesli... niezle? Wtedy
zmieni pani swoje przyzwyczajenia. To pierw-
szy pomyst na konflikt pedant — bataganiarz.
Drugi to kompromis. Pani lubi 1ad i to jest okej,
on lubi bajzel i to tez jest okej. Nie wartosciujmy.
Zastanowmy si¢, jak urzadzi¢ dom, by obie stro-
ny byly zadowolone. Moze pani otworzy¢ szafe
i powiedzie¢: ,, Stuchaj, méj drogi, prawa czes¢
jest twoja, trzymaj tam sobie, co chcesz i jak

Wbrew pozorom porzadek nie jest lepszy
od bataganu. To tylko kwestia estetyczna. Nie warto
ktéci€ sie o brudne naczynia czy zmiete koszule.

IR: Przyznam, ze ten problem pojawia sie
w opowiesciach moich klientéw. Stysze: ,Ona
nie daje mi zy¢, kaze skiada¢ ubranie w kost-
ke jak w koszarach i my¢ kubek, a ja ledwo
skoficzylem pi¢ herbate”, ,Mam juz dosy¢ jego
porozrzucanych ciuchéw, brudnych talerzy po-
rozstawianych po calym mieszkaniu, pustych
opakowan, ktére wkiada do lodéwki, zamiast
wyrzuci¢ do kosza!”.

TS: No wiasnie. Jesli spotkaja sie dwie takie
osoby, to nie ma szans, zeby kazda z nich czu-
ta sie w domu dobrze. Kto$ musi skapitulowaé.
IR: Tego nie powiedzialem. Dochodzimy do me-
ritum: nie ma zadnego dowodu na to, ze porza-
dek jest lepszy od balaganu. Nie mozna tego roz-
patrywac w kategoriach zle — dobre, cho¢ przy-
wyklismy to robi¢. Klamanie mozna ocenia¢,
sktonnos$¢ do robienia innym przykrosci, ry-
zykownego prowadzenia samochodu. Ani po-
rzadek, ani balagan nie krzywdza innych istot,
to tylko kwestia... estetyczna. Tymczasem
w wielu parach, i nie dotyczy to jedynie utrzy-

chcesz. Narty, pomigte koszule i filmy na DVD.
Nie znos$ tu tylko jedzenia”. I juz, nie otwiera
pani prawego skrzydla drzwi, nie zaglada tam.
Jest spokdj. Trzeci pomysl: prosze sie zasta-
nowi¢, po co jest pani ten porzadek potrzebny.
»Bo wtedy w domu jest fadnie. A potem maz
wraca z pracy i wiesza na oparciu krzesta koszu-
le. I od razy robi si¢ brzydziej”. To teraz prosze
sie zastanowic, jak osiagna¢ ,fadnos$¢” z wisza-
cymi na krzesle koszulami. Moze pani kupowa¢
mezowi naprawde pickne koszule pod kolor sofy.
W ten spos6b wilk jest syty i owca cala.

TS: Spotkat pan kiedys pare, ktdra rozpadta sie
z powodu odmiennego podejscia do czystosci?
IR: Pary, w ktérej wszystko bylo okej, w kt6-
rej bylo uczucie, wzajemna fascynacja, wspélne
plany, a ktéra rozpadlaby sie z powodu skarpet
rzucanych w kat czy brudnych talerzy, nie spo-
tkalem nigdy. Porzadek, balagan to tylko frag-
ment wigkszej uktadanki. Jesli obrazek nam sie
podoba, céz z tego, ze ten jeden z puzzli nie bar-
dzo pasuje? W zyciu nie ma ideal6w.
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