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Rozwdd oznacza koniec matzenistwa, ale nie rodziny, a juz na pewno nie roli ojca
w zyciu dziecka. Teraz bedzie inaczej, co nie znaczy, ze gorzej. Bo jak méwi psycholog
i terapeuta Igor Rotberg, dla wielu mezczyzn rozstanie z zong to szansa na nowe otwarcie
w kontaktach z cérka czy synem. Druga szansa, jedli pierwsza przegapilismy zajeci praca,

Twoj STYL: Tata po rozwodzie to
inny tata?

Igor Rotberg: Oczywiscie. Zmienia
si¢ przeciez kontekst relacji. Do tej
pory ojciec byt codziennie: rano go-
lit sie w lazience, po poludniu wra-
cal z pracy, zazartowat albo przeciw-
nie, z chmurng ming rzucit teczke
w kat. Bylo wiadomo, czym si¢ zaj-
muje: wychodzeniem do biura, wy-
rzucaniem $mieci, prowadzeniem
samochodu, pieczeniem pizzy, kt6-
rej mama nie umialfa zrobi¢. Wraz
z rozwodem ojciec traci jasna defi-
nicje swojej funkcji, bo w wiekszo-
$ci przypadkéw bedzie si¢ widziat
z dzieckiem jedynie w weekend,
czasem tylko raz na dwa tygodnie.
To za malo, by dziecko mogto samo-
dzielnie ustali¢: tata, czyli kto? Ist-
nieje niebezpieczenstwo, ze ojciec
po rozwodzie przyjmie role , wujka
z zagranicy”.

TS: Stanie si¢ tak zwanym tata
weekendowym?

IR: Tak. Weekendowy ojciec sta-
ra si¢, by czas spedzony z dziec-
kiem byt wyjatkowy. Popularne po-
radniki méwia: zafunduj dziecku
fantastyczny weekend. M¢zczyzna
wiegc obmysla plan: bedzie wizyta
w oceanarium, péjdziemy do skle-
pu, kupimy nowa gre, potem obiad
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w fast foodzie, kino, weso-
te miasteczko. Feeria atrak-
cji. Picknie, ale to nie jest |
prawdziwy $wiat i to nie jest
prawdziwe zycie tego mezczy-
zny. Dziecko, nawet mate, czu-
je to. Ojcowie, ktdérzy przychodza
do mojego gabinetu, skarza si¢: zor-
ganizowalem tyle rozrywek, spet-
niatem kazde jego zyczenie, a syn
wcale nie wygladal na zadowolo-
nego. No nie, bo mial wrazenie, ze
uczestniczy w spektaklu. Tymcza-
sem matly czlowiek potrzebuje ro-
dzica autentycznego.

TS: Ale prawda po rozwodzie
czesto nie jest wcale radosna.
Nie chcemy pokazac¢ jej dziecku.
WyprowadziliSmy sie z domu, wy-
najmujemy mieszkanie umeblo-
wane przypadkowymi sprzetami.
Mamy czasem poczucie zyciowej
porazki. | co, pokazac¢ to dziecku?
IR: A czemu nie? Taka jest prawda
o rozwodach. Zycie jest jak rozbita
filizanka: trzeba skleja¢ je od nowa.
Dziecko widzi to samo: jego zy-
cie tez si¢ pottukto. Po co udawac?
Doradzalbym, zeby zaprosi¢ dziec-
ko do swojego niedoskonatego
Swiata. Pokaza¢ mu wynajmowane
mieszkanie. Sprébowac cos ugoto-
wac, nawet jesli do tej pory zajmo-

wala si¢ tym
tylko zona, te-
raz juz byla. Ma-
karon sie¢ przypali?
Nie szkodzi. Zawsze mozna zrobic¢
kanapki. Takie spotkanie bedzie
miato dla dziecka wigksza wartos¢,
bo pokaze, ze ojciec jest czlowie-
kiem i dla niego nowa sytuacja tak-
ze nie jest latwa. Nauczka na przy-
szlo$¢: chlopaki tez placza, ale si¢
nie poddaja. Tata weekendowy wy-
ciagajacy kolejne prezenty i atrak-
cje z kapelusza to Swiety Mikotaj.
Fajnie spotka¢ go raz w roku, ale
co dwa tygodnie? Nuda.

TS: Czytatam kiedys, ze terapeu-
ci radza, by w nowym mieszkaniu
urzadzi¢ dziecku pokoéj podobny
do tego, ktéry ma w domu.

IR: Rzeczywiscie, niektérzy psycho-
logowie polecaja takie rozwiazanie,
w bogatych krajach jest inna moda:
po rozwodzie i matka, i ojciec ku-
puja nowe mieszkania, a dziecko
zostaje w starym. I to nie ono kra-
zy z plecakiem od jednego rodzica
do drugiego, ale oni na zmiane
wprowadzaja sie i wypro

hobby, wtasnymi sprawami. Warto z niej skorzystaé.

&«

Igor Rotberg jest psychologiem, terapeuta.
Prowadzi terapie dorostych, nastolatkow
oraz par. Felietonista serwisu naTemat.pl

ze swojego starego domu zgodnie
z grafikiem opieki. To ciekawy po-
mysl, ma zagwarantowac dziecku
poczucie stabilnosci i bezpieczen-
stwa, ktore jest mu potrzebne. Ja
jednak doradzatbym prostsze roz-
wiazanie, i znéw: nie pudrujmy
rzeczywisto$ci. Byl rozwéd, mai-
zenistwo sie rozpadio, nie ma juz
wspélnego domu, nie udawajmy,
ze nic si¢ nie zmienilo. Warto na-
tomiast w nowym lokum, nawet
skromnym, wynajmowanym, wy-
gospodarowac przestrzen dla dziec-
ka. Niech to bedzie chocby jed-
na poétka, na ktérej stanie kubek ze
szczotka do zebdéw, ulubiona szklan-
ka do coli. Pokazmy ja dziecku i po-
wiedzmy, ze to pétka na jego rze-
czy, moze tam trzymac, co zechce.
Niech ma swoje miejsce w tazien-
ce, pokoju, lodéwece. To informacja:
jestes tu mile widziany. Nie miesz-
kamy razem, ale niezmiennie jestes
dla mnie wazny. Jeste$ nieodtaczna
czescia mojego zycia.

TS: Jak zorganizowaé¢ wspoéiny
czas, zeby dziecko naprawde mia-
fo takie poczucie?



woj $wiat. Na przykiad

Twsj STYLMAN 93



POMOZ TO
PRZETRWAC

W zaleznosci od wieku

dzieci inaczej reaguja
', na informacije o rozwodzie.
Czego potrzebuje twoje
dziecko, jesli ma lat...

W tym wieku
tesknota za tatg, ktory zniknat
z codziennego zycia, nie trwa
diugo. Dziecko przyzwyczaja sig
do nowej sytuacji btyskawicznie,
w ciggu kilku tygodni
lub miesigcy.

Jest przerazone
nowg sytuacjg, moze stac sie
niespokojne, agresywne. Bywa,
ze cofa sig w rozwoju: pojawia sie
moczenie nocne, ssanie kciuka.
Wymaga cierpliwego stawiania
granic (,Teraz juz muszg i$c,
ale spotkamy sig za tydzien.
Kocham cig. Zadzwonig dzis,
zeby powiedzie¢ ci dobranoc”).

Jest smutne,
ma poczucie doznanej krzywdy.
Czesto matke obwinia
za zaistnialg sytuacje i do niej
kieruje swoj gniew, idealizujgc

IR: Po pierwsze, dajemy mu miej-
sce w mieszkaniu. Po drugie, za-
praszamy je do naszego $wiata.
Po trzecie, nie gonimy z atrakcja-
mi, planujemy czas tak, zeby razem
po prostu poby¢. Usig$¢ na kanapie
z pizzg, pomilczed, pogapié sie w te-
lewizor. Gdy zatrzymamy sie w bie-
gu, stworzymy atmosfere do rozmo-
wy. Mozna wtedy robi¢ to, co my,
psychologowie, nazywamy ,uak-
tualnianiem map”, czyli informa-
cji na temat drugiej osoby. Warto za-
pytaé, jak leci w szkole, czy Franek
to nadal najlepszy kumpel albo Jul-
ka — najwspanialsza przyjaci6ika.
Po czwarte, nie czekajmy do week-
endu. Spotkanie raz na dwa tygo-
dnie to trochg¢ za malo, Zeby dziecko
mialo poczucie naszej statej obec-
nosci w jego zyciu. Dobrze bylo-
by, oczywiscie po konsultacji z byta
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jednoczesnie nieobecnego ojca.
Wazne, by w tym okresie tata
stangt po stronie mamy: ,Wiem,
ze jest ci smutno z powodu
naszego rozwodu. To moja wina,
tak samo jak mamy. Ale oboje
cie kochamy i cho¢ nie jestesmy
juz maizenstwem, na zawsze
zostaniemy twoimi rodzicami”.

Teraz
dziecko przykrywa gniew, smutek
zabawami, innymi aktywnosciami:
nagle moze zaczac z pasja
oddawac sie uprawianiu sportu,
graniu na komputerze. Okazuj mu
cierpliwosc i akceptacje: dzieci
w tym wieku czegsto z poczucia
lojalnosci wchodzg w koalicje
z matka i nie chcg widywac sie
z ojcem. Demonstruj dziecku
mitos¢ i oddanie: ono to zauwaza.

Bywa,

ze nastolatki wpadajg w depresje
z powodu rozwodu rodzicow.
Spedzaj z dzieckiem czas, staraj
sie wyjasnia¢ mu, czym jest
rozwad, rozmawiaj o relacjach.
Moze by¢ tak, ze zwatpito w sens
tworzenia bliskich zwigzkow.
Pomo6z mu go odnalez¢.

Na podstawie: ,,Rozwod w rodzinie”,

Martin Herbert, wyd. GWP

zong, uméwié sie na cowieczorny
SMS: ,,Dobranoc”, albo krétka roz-
moweg przez telefon, na Skypie. Syn,
cérka musza mie¢ numer telefonu
taty, a on musi mie¢ §wiadomos¢,
ze telefon od dziecka trzeba odebra¢
albo natychmiast oddzwoni¢. Na-
wet jesli z poczatku mamy wraze-
nie, ze dziecko dzwoni z glupstwa-
mi. Ono moze sprawdzac: , Jestes?”.
TS: Jesli zastosujemy sig do tych
rad, nasza relacja z dzieckiem nie
ucierpi?

IR: Tu dotykamy waznej kwestii:
dobrze, by ta relacja byla juz wczes-
niej. Tymczasem obecnos$é¢ wie-
lu ojcéw w zyciu ich dzieci jest
iluzoryczna. Niby sga, ale jak-
by ich nie bylo. Pojawiaja si¢ i zni-
kaja, zarabiajq pieniadze, cza-
sem rzucq zart, pytanie. To nie jest
relacja. Znam mezczyzn, ktérzy cze-

kali z ukladaniem sobie stosun-
kéw z dzieckiem na ,,po rozwodzie”.
Bo wczedniej zajmowali sie konflik-
tem z zong, domykaniem spraw fi-
nansowych, prawnych, mieszkanio-
wych. Nie bylo czasu i przestrzeni,
by zaja¢ si¢ dzieckiem. Przycho-
dzi rozwdd, jest orzeczenie o spo-
sobie sprawowania opieki, ojciec
wie, ze cérka czy syn beda u nie-
go spedzaé co drugi weekend. Ma-
rzy, ze teraz wszystko sobie poukta-
daja, on odnajdzie si¢ w roli taty.
I przezywa rozczarowanie, bo oka-
zuje sie, ze przyjezdza dziecko, a te-
matéw do rozmowy i pomysiéw
na wspélny weekend brak. Nieste-
ty, blisko§¢ wymaga czasu i zaufa-
nia. Jesli wezesniej na nig nie zapra-
cowali$my, teraz bedzie nam raczej
trudniej niz tatwiej, co nie znaczy,
ze nasze szanse na bycie ojcem za-
angazowanym, prawdziwym prze-
padly. W gabinecie slysze czasami:
,Dotad odkladalem rozmowe z cér-
ka na przyszios¢, bytem zajety pra-
ca. Wczesdniej obiecywalem sobie,
ze w nastgpnym tygodniu to juz na
pewno péjde z synem na mecz, nie
wyjade w delegacje. Ale nic z tego
nie wychodzilo. Teraz nie moge
nic przeklada¢ — mam jedng oka-
zj¢ na dwa tygodnie, jesli ja prze-
gapie, bede czekat kolejne dwa”. To
dziala mobilizujaco. Ale powodu-
je tez smutek, gdy pomimo checi,
przygotowan wizyta dziecka bedzie
nieudana.

TS: To znaczy?

IR: Bo ono na przyklad bedzie
w zlym humorze. Bedzie na wszyst-
ko méwito ,nie”, dasato sie, obra-
zalo. Moi klienci przezywaja takie
sytuacje: stgsknili si¢ za cérka czy
synem, a mimo to nie wyszto, nie
bylo bliskosci, radosci, zostato roz-
czarowanie i niezaspokojona tesk-

nota. Czasami tak si¢ zdarza. Dziec-
ko ma prawo do ztych emocji, takze
w ten jeden, wyjatkowy weekend.
Ojciec musi zte uczucia zaakcepto-
wacé, pomiesci¢ w sobie. By¢ obok,
zrobi¢ kanapki, przypali¢ maka-
ron, przeprosié, ze sie nie udat, oka-
za¢ cierpliwos$¢, powiedzieé: ,, Stu-
chaj, mozesz ze mng o wszystkim
pogadaé. Jestem z toba”. A gdy
dziecko zapakuje plecak i pojedzie
z powrotem do mamy — przezy¢ smu-
tek, frustracje¢, powiedzie¢ sobie,
ze moze kolejny weekend bedzie
inny. Bo pewnie tak sie stanie.

TS: A jesli dziecko zaczyna zada-
wa¢ nam trudne pytania? Na przy-
kiad o to, dlaczego chcieliSmy roz-
wodu, zostawiliSmy jego mame.
IR: Z opowiadan klientéw wiem,
ze czesto w tych rozmowach padaja
stowa matek dzieci, cytowane przez
nie jeden do jednego. Generalna za-
sada brzmi: dziecko nie jest naszym
partnerem. Nie zwierzamy mu si¢,
oddzielamy sprawy dorostych, meza
i zony, od spraw rodzicéw. Nie mé-
wimy, ze kto$ kogos skrzywdzil, nie
odnosimy si¢ do zarzutéw: ,,Mama
powiedziata, ze twoja nowa pani
to fladra. — Twoja matka gada same
glupoty”. Dziecko, ktére zostanie
weciggnigte w emocje kobiety i mez-
czyzny, oberwie rykoszetem. Bedzie
si¢ czulo winne wobec obu stron: ze
zdenerwowalo tate, powtarzajac sto-
wa mamy, i ze nie dochowalo lojal-
nosci matce. Jesli wigc pojawiaja si¢
pytania, na ktdére nie umiemy ma-
drze odpowiedzie¢, zmiehmy temat.
Rozmowe mozna zakonczy¢ stowa-
mi: ,, Twoja mama ma prawo by¢ na
mnie zla, ale to jest moja i jej spra-
wa. Ty nie musisz sie tym martwic”.
TS: Warto z byla 2ong porozma-
wia¢ na temat tego, co mowi dziec-
ku o0 naszym rozwodzie?

“ Nie pedz...

od jednej atrakcji do drugie;j.
Znajdz czas, byScie mogli poby¢
razem, ty i dziecko. Wynudzi¢
sie na kanapie, pogadac.



IR: Tak, ale trzeba tez mie¢ Swia-
domos¢, ze czasem takie rozmo-
wy niewiele daja. Po rozwodzie,
zwlaszcza z winy mezczyzny, kobie-
ta boryka sie z trudnymi emocjami
isporo czasu moze jej zaja¢ poradze-
nie sobie ze zloScig na bylego me¢za,
ktérej daje ujScie przy dziecku.
Z biegiem dni, miesi¢cy sytuacja
ulegnie zmianie. Chyba Ze nie uleg-
nie, co czasem si¢ zdarza: matka nie
potrafi ulozy¢ sobie zycia, dziecko
zaczyna si¢ nia opiekowac, wcho-
dzi¢ w rol¢ jej partnera. To niebez-
pieczne dla jego rozwoju i jesli za-
uwazamy, ze tak si¢ dzieje, mozemy
zaproponowac wizytg u terapeuty
dla dobra dziecka. Terapia par nie
zawsze prowadzi do ich pogodzenia,
moga ja podjac¢ takze rozwiedzeni
matzonkowie po to, by odpowiednio
sie rozsta¢, pogodzic ze stratq i usta-
li¢ sposoby sprawowania opieki nad
c6rka czy synem. Trzeba to zapropo-
nowac na spokojnie, ale decyzja na-
lezy do drugiej strony.

TS: Co to znaczy: ustali¢ sposoby
sprawowania opieki?

IR: Nie jesteSmy malzonkami, ale
jesteSmy rodzing. Musi by¢ w niej
spéjny system wartosci, zasad, na-
gréd i kar. Nie moze by¢ tak, ze
w tygodniu dziecko nie je migsa
i ma zakaz grania na konsoli, do-
poki nie podciagnie si¢ z matmy,
a w weekend idzie na hambur-
gera i gra w strzelanki do oporu,
bo tata pozwala. Ten dualizm od-
biera poczucie bezpieczefnstwa.
Nie wszystkie reguly wyznacza-
ne przez matke nam si¢ podoba-
ja. Mozemy o tym rozmawiac, ale
z nig, nie z dzieckiem. Im ono star-
sze, tym tez sprawniejsze jest w roz-
grywaniu rodzicielskich animozji:
,Tatusiu, tak si¢ cieszylem, ze ku-
piles mi telefon, a mama mi go za-
brata”. W ojcu krew si¢ burzy, dzwo-
ni do matki, robi jej awanturg, syn
wszystko slyszy. Biad. Liczymy
do stu, opanowujemy gniew, mowi-
my: , Pewnie mama miata swoje po-
waody. Pytates jq jakie?”.

TS: Mezczyzna po rozwodzie to
stan przejsciowy. Wczesniej czy
pozniej u jego boku pojawia sig
jakas kobieta. Jak przedstawi¢ ja
dziecku?

IR: Najpierw musimy o jej istnieniu
powiedzie¢ bylej zonie. Nie chodzi
o spowiadanie sie, tylko uprzedze-

nie reakcji, ktéra moze nastapic
gdy dziecko wréci z weekendt
unas i powie, ze ,tata ma nowa pa-
niaq”. Byla zona ma prawo do gnie-
wu, zwlaszcza jesli nadal jest sama
Uszanujmy to i oszczedZmy dzieckt
przykrych komentarzy. Natomiast
nowa partnerka musi by¢ przygoto-
wana na rézne, niekoniecznie przy-
jazne, reakcje dziecka. Nie karémy
go, zachowujmy si¢ spokojnie:
,,To jest ktos wazny dla mnie, dlate-
go chce, zebys ja poznal. Ale nasza
relacja si¢ nie zmieni. Kocham cig
tak samo jak kiedys, tak zostanie.
Bedziemy si¢ spotykaé w weekendy
jak zawsze. Jesli nie zechcesz, moja
nowa partnerka nie bedzie nam to-
warzyszy¢”. Dziecko, ktére bedzie
mialo swobode¢ wyrazania uczué
ireagowania, zapewne niedlugo ze-
chce dowiedzie¢ si¢, kim jest nasza
nowa partnerka. Cierpliwosci.

TS: A jesli to byta zona dzwoni
i mowi, ze kogo$ ma?

IR: Z opowiesci ojcéw odwiedzaja-
cych méj gabinet wiem, Ze taka sy-
tuacja ich przeraza. Bo oto w zy-
ciu ich kochanego dziecka pojawia
sie mezczyzna, ktérego beda wi-
dywaly cze¢Sciej niz biologiczne-
go tate. A przeciez to obcy! Cudow-
nie byloby, gdyby byla zona wpadia
na taki pomyst, Ze zapozna nas z no-
wym mezczyzna. Jeszcze fajniej, je-
§li uda nam si¢ z nim porozmawiac
onaszym dziecku i jesli damy dziec-
ku przyzwolenie, zeby opowiada-
fo nam o partnerze mamy. Przeciez
on bedzie czgscig jego zycia, kazdy
ojciec chyba chce, zeby jego dziec-
ko w domu czulo si¢ doceniane,
akceptowane. Jesli wszystko to moze
zaoferowac , obcy” — wspaniale.
Im wigcej os6b kocha nasze dziecko,
tym dla niego lepiej.

TS: Tata po rozwodzie moze le-
piej wypetnia¢ swoja role niz przed
nim?

IR: Moim zdaniem tak. Czesto za-
czynamy docenia¢ to, co utraci-
liSmy. Na przyktad codziennos¢
z dzieckiem u boku. Bedziemy te-
raz wykorzystywac kazda chwilg,
zeby naprawd¢ by¢ ojcem, towarzy-
szy¢ corce czy synowi. Nie liczy sig,
ile czasu spedzamy z dzieckiem, tyl-
ko jak. Uwazam, ze w tej konku-
rencji wielu rozwiedzionych ojcéw
wygrywa.

Rozmawiala JAGNA KACZAN



