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Dziecko to nie jest antidotum, ktére uzdrowi relacje rodz
partnerami nie ma blisko$ci i zaangazowania, cigza nie spra
Nie zmusi drugiej strony, by zostata. Kiedy narodziny dzieck
zwiazek, a kiedy doprowadzi¢ do rozstania? - méwi psycho



FOT. MATERIALY PRASOWE SWPS

Twéj STYL: Czy narodziny dziec-
ka moga pomoéc parze, ktéra
chce ratowac zwigzek?

Igor Rotberg: Zanim zaczniemy
mysle¢ o ratowaniu, warto za-
dac sobie pytanie, co sprawia, ze
mimo trudnos$ci i kryzyséw za-
mierzamy walczy¢? Czy na pew-

no oboje pragniemy byc¢ razem?

DZIECKO NA CALE /1O

sie z roli. Takiej pary nie scala mi-
1o§¢, wspodlne plany, tylko obo-
wigzki, trudnosci i codziennosé,
ktérej oboje musza podotaé. Zda-
rza si¢, ze maéj gabinet odwiedzaja
mezczyzni, ktérzy méwia: , Sta-
4 je na wysokosci zadania, ale czuje
si¢ przymuszony”.
TS: Czy ma znaczenie, na jakim

1GOR ROTBERG

OdpowiedzZ jest kluczowa, bo etapie rozwoju relacji pojawia sie
moze si¢ okaza¢, ze zalezy tylko PSYCHOLOG cigza?
jednej ze stron. I tylko dlatego, ze TERAPEUTA IR: Tak. Kazdy zwigzek przecho-

wylacznie w relacji z partnerem
czuje sie wartosciowa. Nie liczyl-
bym, ze dziecko scali zwigzek oparty na przy-
ktad na strachu przed samotnoscia. Rozsadniej
byloby przyjrze¢ si¢ tym lekom, zamiast na sile
ratowac uktad, w ktérym nie jesteSmy szczesli-
wi. A tym bardziej powotywac na $wiat dziecko.
TS: Malzenstwo z diugim stazem przechodzi
kryzys. Przestali si¢ dogadywagé, oddalili od sie-
bie. Dziecko spowoduje, Ze ich drogi si¢ zejda?
IR: Jesli im sie uda, bedzie w tym mniejsza za-
stuga dziecka, a wigksza fundamentéw, na kto-
rych opierat si¢ zwiazek. Co$ si¢ wypalilo, cos
nie dziatalo, ale obojgu zalezalo. Ona moéwila:
,Namietno$¢ przygasta, jednak nadal jesteSmy
dla siebie wazni”, a partner dodawat: ,,Czesto si¢
kt6cimy, jednak zona o mnie dba, moge na nia
liczy¢”. taczylo ich co$ wiecej
niz kredyt czy biznes, ktéry ra-
zem prowadzili. Jesli ciagle
sie lubia, potrafig okazywac

dzi mniejsze lub wigksze kryzysy,

ale pary z diuzszym stazem dys-
ponuja metodami radzenia sobie z nimi. Jedni
beda rozmawia¢, drudzy wyjada na romantycz-
ne wakacje, inni p6jda do terapeuty. Czy powoly-
wanie na $wiat dziecka jest réwnie dobrym spo-
sobem? Jestem sceptyczny.
TS: Dlaczego?
IR: Dziecko nie moze by¢ podpora dla chwieja-
cej sie relacji. Badania pokazuja, ze blisko dwie
trzecie par przezywa kryzys w ciagu trzech lat
po przyjsciu potomstwa na $wiat. A pary, o kt6-
rych méwimy, juz w sa kryzysie. Doktadaja so-
bie kolejny — rodzicielski. Kobieta i mezczyzna
muszg odnaleZ¢ sie w nowych rolach, pojawiaja
si¢ tarcia. To jest naturalne. Na dodatek nawet
co piata matka przechodzi poporodowa depresje.

NIE TEDY DROGA

staje, choc¢ nie chce, poczuje sie sfrustrowany
i zmanipulowany. ,, Zobacz, ile dla ciebie po-
Swiecitem. Wigcej nie oczekuj” — padna stowa.
Po$wiecenie sie dla dziecka sprawia, ze moze
ono stac si¢ koztem ofiarnym. Rodzice, $wiado-
mie lub nie, beda obciaza¢ je odpowiedzialno-
Scig za to, ze muszg si¢ ze soba meczy¢. Moze
nawet przetrwaja do momentu, az dziecko sie
usamodzielni. Pytanie: czy to jest zycie, ktére-
go chcemy?

TS: Panuje opinia, ze to kobiety tapig mezczyzn
na dziecko. Tymczasem bohaterka reportazu
mowi, ze to ona czula sig¢ ziapana. Partner ja
zdradzit, a w ramach przeprosin zaproponowat:
»Zrobmy dziecko. Ono nas scali”. Obiecal, ze
bedzie bardziej sie staral. Nie dotrzymat sfowa,
odszedt kilka miesigcy po narodzinach corki.
IR: Prawdopodobnie chcial sie zmieni¢, zaanga-
zowa¢, myslal: ,maluch mnie uporzadkuje, sta-
ne sic odpowiedzialnym mezem i ojcem”. Ro-
dzicielstwo nie sprawi, ze si¢ zmienimy, dziecko
nie bedzie plastrem na bolaczki i braki. Nie moze
by¢ remedium na cokolwiek.

TS: A kursem dojrzewania? Przypomina mi si¢
historia znajomych. Wolne ptaki. Przez piec¢
lat zyli w luznym zwiazku. Cigza sprawita, ze
szybko podijeli decyzj¢ o slubie. Minety lata,
a oni sg szczesliwa para.

IR: Decyzja o wspélnym zyciu musiata w nich
kietkowaé, a ciaza tylko ja
przyspieszyta. Cz¢sto nosi-
my w sobie lgk przed zmia-
na, utrata niezaleznosci,

wsparcie, jest szansa, ze dziec-
ko ich zblizy. Beda patrze¢ na
syna czy corke i widzie¢ w niej
partnera — jego oczy, usmiech,
zalety, stabosci. To moze spra-
wié, ze zapomna o pretensjach
i skupia sie na dobrych stronach zwiazku.

TS: Tak jak para bohateréw z reportazu - zbli-
2yli sie do siebie, gdy po pigtnastu latach po
raz drugi zostali rodzicami. On znéw zaangazo-
wat sie w dom, zaczal wczes$niej wracaé z pracy,
ona poczula si¢ dla niego wazna.

IR: Przetrwali, bo w ich zwiazku byly podstawy,
na ktérych mogli budowa¢ od nowa. Zdarza si¢
tez, ze dzigki pojawieniu si¢ kolejnego dziecka
wchodzimy w role, w ktérych dobrze si¢ czuje-
my. Ona rozkwita jako matka, staje si¢ czulsza
takze dla partnera. On lubi wyzwania i spraw-
dza sie w roli ojca, bo lubi czu¢ si¢ kompetentny,
potrzebny. Moze nie stana si¢ tak nami¢tnymi
kochankami, jakimi byli dziesi¢¢ lat temu, ale
nowe, wspoblne doswiadczenia scala ich relacje.
TS: Dziecko nas jednoczy, bo zaczynamy mie¢
wigcej wspolnych spraw, wyzwan i problemoéow?
IR: W dobrych zwiazkach tak jest. Nie za-
wsze jednak fakt, ze on przewija, kapie i wstaje
w nocy do karmienia, oznacza, ze zalezy mu
na zwiazku i partnerce. Czasem chce wywigzac

Czasem mezczyzna nalega na dziecko, bo mysli: ,Ojcostwo mnie
uporzadkuje. Stane sie odpowiedzialny”. Zta wiadomosé: rodzicielstwo
nie sprawi, ze sie zmienimy. Dziecko nie bedzie plastrem na bolaczki i braki.

To wyzwanie dla relacji i trudny czas dla oboj-
ga. Para, ktéra jest ze soba blisko, poradzi sobie,
bo partnerzy wiedza, jak sie wspierac. Jesli jed-
nak w zwiazku brakuje zaangazowania, cia-
za tego nie zmieni. Dziecko nie tylko nie sca-
li ,peknigtego” zwiazku, ale moze go rozbic.
Do mojego gabinetu przychodza kobiety, kt6-
re mowia: ,Jesli urodzi si¢ dziecko, on zacznie
sie bardziej interesowac”, , Nie odejdzie”. Cza-
sem decyzje o ciazy podejmuja na wiasna reke.
W takiej sytuacji nie ma mowy o ratowaniu
relacji, bo proces reanimacji zwiazku wymaga
checi obu stron.

TS: Czasem wierzymy, ze pojawienie si¢ dziec-
ka zatrzyma partnera. Wezmie na rece no-
worodka i obudzg sie w nim uczucia réwniez
do jego matki. To naiwnosé?

IR: Gdy pojawia si¢ wiadomos¢ o ciazy, part-
ner, ktory miat odej$¢, czesto zmienia decyzje.
Z poczucia odpowiedzialnosci, z litoéci albo pod
wplywem presji otoczenia i rodziny. A to sta-
be rokowanie dla przysztoéci pary. Jesli kto$ zo-

wzigciem odpowiedzialnosci
za druga osobe. Wyzwanie, ja-
kim jest dziecko, moze spra-
wié, ze mniej bedziemy si¢
obawia¢, a bardziej dopuscimy
do siebie potrzebe zaangazo-
wania, bliskosci. Zeby tak sie jednak stalo, co$
dobrego musi si¢ mi¢dzy ludZzmi dzia¢. Do moje-
go gabinetu przychodza pacjentki, ktérym znu-
dzila si¢ rola ,tej trzeciej”. Spotykaja si¢ z zona-
tymi mezczyznami, ktérzy obiecuja, ze zosta-
wig zone, ale tego nie robia. Kobieta wpada na
pomysl, ze ciaza przyspieszy sprawe. Owszem,
jesli w ich relacji jest uczucie, a mezczyzna rze-
czywiscie nosit sie z zamiarem zakonczenia mat-
zenstwa, dziecko moze by¢ impulsem.

TS: W jakich sytuacjach na pewno powinni$smy
wstrzymac si¢ z decyzjq o rodzicielstwie?

IR: Jedli jedna osoba pracuje nad scaleniem re-
lacji, a druga chce odejs¢. Czerwona lampka po-
winna si¢ zapali¢, gdy pojawia si¢ agresja, prze-
moc stowna lub fizyczna. Jest duze prawdopo-
dobienstwo, ze dziecko w ten kryzys zostanie
wplatane. To my powinniSmy da¢ mu bezpie-
czenstwo i wsparcie, a wiec musimy sami, przed
jego narodzeniem, zadbac o zwiazek.

Rozmawiata NATALIA KUC

Igor Rotberg zajmuje sig terapig indywidualng i rodzinng.
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