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Podobno to, co nas podnieca, to sie nazywe kasa. A jedli domovva kase
ej partner zaraba mniej albo weale
jak mezowie Anki i Barbary, QkaZUJe sie wtedy, ze ekomom@ ma duzy
wpfyvv na uczucia partnerdw i ich wzajemne relacie. Cos trzeba zmieni¢,
by ten ukiad nadal dziafal. Psycholog podpowiada co.

zasila gfowme oensja kobi ety7 Boje

fcu niana rol
ANKA (40 lat) cztery lata temu
urodzita corke, a po powrocie
do pracy dostafa awans i znaczaca
podwyike. Zarabia trzy razy wigcej
od meza Marcina. On postanowif,
ze w czym innym bedzie lepszy,
i zajat sig domem.

W supermarkecie Marcin jest
mistrzem ceremonii,
gléwnodowodzacym robienia
zakupéw. — ,, Te pomarancze?

Gdzie ty masz oczy, sg niedojrzate!”,
wySmiewa mnie w dziale
owocowym. W migsnym
ekspedientka pyta, ktéry kawalek
antrykotu mi podac. —, Niech pani
zony nie pyta, ona nie ma o tym
pojecia”, méwi wladczym tonem.
Ekspedientka jest zdziwiona,

ja w milczeniu przejmuje
podawane przez Marcina pakunki

i umieszczam w woézku. Jola,

nasza céreczka, patrzy na ojca
zachwycona. USmiecham si¢

w duchu. Zabawne, ale taki wiasnie
bedzie jej wzorzec meskosci

i kobiecosci: on — krél
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supermarketu, i ona — wozkowy.

A potem idziemy do kasy. I role sie
zamieniaja: ja wyciagam portfel,
zlota Vise. Placg, a Marcin pakuje
zakupy do toreb.

Nie zawsze tak bylo. JesteSmy para
jeszcze z czaséw licealnych.

Po maturze Marcin poszedt

na filozofig, ja na informatyke.
Gdy zaczynali$my staze,
zarabialiémy podobnie. Ale z czasem
ja awansowatam, a Marcin nadal
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zmywanie, gotowanie. Bo Marcin,
cho¢ konczyl prace o pietnastej,

w domu palcem nie ruszyl. Tak si¢
nauczyl, w jego rodzinie matka
robila trzydaniowe obiady,
szorowata podlogi, a ojciec wracat
ze szkoly, w ktérej byt dyrektorem,

i do wieczora czytal gazety w fotelu.

Bylam zdziwiona, gdy na poczatku
malzefistwa si¢ zorientowalam, ze
maz nigdy w zyciu nie umy! muszli

klozetowej, nie umie wigczy¢ pralki,
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Maz powiedziat, ze nie czuje sie przy mnie jak facet, boi sie
powiedzied, ze woli czerwony czajnik niz biaty, bo przeciez
to ja bede za ten czajnik ptaci¢. Za cafg reszte tez.

byl mlodszym specjalista w urzedzie
gminy. Cztery lata temu urodzita
nam si¢ Jola. Po powrocie do pracy
objetam stanowisko dyrektora
dziatu. Duza podwyzka, jeszcze
wiecej obowigzkéw. Wracatam

do domu wieczorem steskniona

za cOreczka i czekalo mnie pranie,

a brudna patelni¢ przelewa woda
i odstawia, bo ,sie zmyje”.

. Z poczatku z tym walczylam,

potem przestalam, tym bardziej
ze na urlopie macierzynskim
moglam wszystkim si¢ zajac.

On za to byt zaangazowanym,
kochajacym tata, chetnie wyreczat

mnie w przewijaniu, wstawat

do cérki w nocy. Ale potem ten
awans 1 coraz cze¢stsze ki6tnie.

- ,,Moze nie powinna$ przyjmowac
tej posady, chodzisz stale wsciekta!
—mowil. — Jestem wsciekta,

bo wszystko robie sama!”, plakatam.
Marcin si¢ obrazal, uwazat, ze i tak
pozytywnie wyréznia si¢ na tle
znajomych. Maz Kaski ani razu

nie zmienil pieluchy ich synkowi;
partner Justyny pozwalal, zeby myla
podioge na kolanach w 6smym
miesigcu cigzy, a sam pil piwo

i ogladat mecz. -, To prawda,
Krzysiek i Damian nic nie robia.

Ale oni zarabiajg przynajmniej

na rodzine! — nie wytrzymatam

w koncu. — Czyli o to ci chodzi, tak?
Jestem za cienki dla ciebie,
potrzebowataby$ biznesmena!” —
krzyczal Marcin.

Nie, nie potrzebowalabym.
Potrzebowatabym mezczyzny, ktéry
bedzie moim przyjacielem. Ktéry
zrozumie, ze to nie jest niemeskie
wspiera¢ swojg zone¢. Nawet za ceng
przejecia czesSci obowiazkow
domowych.



Wracalam z biura wykonczona

po naradzie u prezesa. | czekalo mnie

sprzatanie, gotowanie, opieka

nad corka. Marcin, cho¢ przychodzif

do domu cztery godziny wczesniej,

palcem nie ruszyl. Bo przeciez
obowigzki dc s3 niemeski

%




< Nie moglismy dojs¢

do porozumienia. Zme¢czona
stresem w pracy, ogromem zadan,
konfliktami w zespole, wracalam
do domu i pracowalam na drugi
etat. Juz si¢ sobie nie zwierzaliSmy,
juz nie $miali$my si¢ z tych samych
dowcipéw i filméw. Patrzylam

na meza i si¢ zastanawialam,

o ja znim w ogdle robie. Przestat
mnie pociagac fizycznie,

i nie byla to tylko kwestia
zmeczenia. Po prostu nie widziatam
juz w nim mezczyzny.

Mimo to co jaki$ czas zaczynalam
rozmowe o pienigdzach, podziale
obowiazkéw. Czasem udawato mi
si¢ podjac¢ temat spokojnie, czesciej

wracalam do niego w trakcie ki6tni.

Oczywiscie to do niczego

nie prowadzito. Marcin si¢ obrazal,
potem przez kilka kolejnych dni
dziwnie zachowywal. — ,,Rzuce

te prace w urzedzie. Dam komus$
w morde przy bankomacie.

No co tak patrzysz? Po co
studiowalem t¢ filozofig, byle
zlodziej bardziej by ci sie podobat.
Mialby forse, przeciez kobietom
tylko na tym zalezy —- mowil.
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Za mafo zarabiasz! - nie umiatam tego wykrztusi¢. Przeciez
nie zostatam zona Tomka dla pieniedzy. A jednak patrzytam

na niego z coraz wieksza niechecia. | batam sie rozmowy.

Nie cierpialam tych tekstow,

nie moglam znies$¢ jego tonu.

— Przeciez wiesz, ze to nieprawda!
Chodzi tylko o to, zebym nie czula
si¢ wykorzystywana, zebym miala
poczucie, ze i ty si¢ starasz dla mnie,
dla naszej rodziny! Ze dajesz,

a nie tylko bierzesz!”, nie moglam
powstrzymac tez.

Marcin zamknat sie w sobie.
,,Nawet nie chce ci sie wysili¢,
stchorzyles, zostawile§ mnie

ze wszystkim sama, a przysiegales
wspiera¢ na dobre i zle”, my$latam.
Zaczelam sadzié, ze nasze
malzenstwo tego nie przetrwa.
Dopuszczatam juz mysl o rozwodzie,
cos$, co wezesniej nigdy

nie przyszloby mi do glowy.
Iwtedy stat si¢ maly cud. Pewnego
wieczoru — wrécilam po diugim
zebraniu u prezesa — weszlam

do domu i poczulam, ze pachnie
jedzeniem. Na kuchence stal
parujacy garnek, a w nim potrawka
z kurczaka po hiszpansku.

Z pomidorami, oliwkami, chorizo.
Stalam nad tym garnkiem
oniemiata. Skad sie to tutaj wzi¢lo?
-, Przepis jest z twojej ksiazki
Gotowe w.30 minut. Co za klamstwo!
Siedzialem w kuchni bite

trzy godziny! Jestem ciekaw, czy

w ogdle bylo warto?”, powiedzial
méj maz niepewnie. Bylo pyszne!
Za slone, za tluste, sos sie
rozwarstwil, ale smakowalo.

Bo wiedzialam, ze Marcin po raz
pierwszy co$ ugotowat, zrobif to,
bo zrozumial, ze musimy inaczej
podzieli¢ siec obowiazkami, rolami.
Dotarfo do mnie: jemu na mnie

zalezy! Od tej pory bylo nam latwiej.

Budowanie zwiazku na nowo

trwalo. Czasem bylo bolesne - jak
wtedy, gdy Marcin sfrustrowany,
samotny zaczal wymieniac sie
intymnymi mailami z poznana

na czacie dwudziestolatka. W pore
si¢ opamigtal, dlugo rozmawialismy.
On méwil, ze nie czuje si¢ przy mnie
jak facet, ze to ja nosz¢ spodnie,
decyduje o wszystkim, a jemu
trudno jest nawet powiedzie¢,

ze bardziej podoba mu sie czajnik
czerwony niz bialy, bo przeciez

to ja bede za ten czajnik placic.

Ze mu wstyd. Przeprosilam go.
Zapewnilam, ze bede wigksza
uwage zwracala na slowa, czesciej
pytala go o zdanie. To, ze ja place,
nie znaczy, ze maz nie ma prawa
glosu. Przeciez mnie takze

na nim zalezy. Kocham go,
niezaleznie od tego, ile zarabia.

Zmiana albo rozstanie
Meza BARBARY (34 lata) zwolniono
z pracy. Starata sig nie wywiera¢
presji, by szybko znalazt nowa.

Ale on nadal jej nie ma. A Barbarze
brak juz sit.

Ksiegowa liczyla kilka razy.
Jakkolwiek patrze¢, mielismy



kilkanascie tysiecy doplaty

do podatku. -, James Bond byt
agentem 007, a ja troche go
przypominam, bo mam na koncie
0,7 zlotego. Tym razem na mnie

nie licz — probowat zartowaé
Tomasz. — To moze zrob z tym co$?
Na przykiad zardb, dluzej juz sama
nie moge tego ciagnac! — zacz¢lam
krzyczeé. — Ale co? Przeciez nie bede
kopac rowéw, a w moim zawodzie
nie ma zatrudnienia!” — szczerze
zdziwil si¢ Tomek.

Stracit etat pét roku wezesniej.

Byt kierownikiem w dziale
marketingu w koncernie
spozywczym. Miat stuzbowy
samochod, komorke i karte
platnicza. Nie szastal pieniedzmi,
ale lubit je wydawacé. Oboje
lubilismy, cho¢ od trzech lat

nie bardzo bylo nas na to sta¢ —raty
kredytu we frankach szwajcarskich
pochianiaty coraz wigksza czgs¢
budzetu. Pracowalam w gimnazjum,
uczytam angielskiego. Zacz¢tam
dawac korepetycje w weekendy.
Dzigki temu znéw starczato nam
spokojnie do konica miesigca.
Pamictam ten dzien, kiedy Tomasz
wroécil z biura i o§wiadezyt, ze szef
wreczyl mu wypowiedzenie.

Miat dostawac pensje jeszcze

przez trzy miesiace, do firmy juz
nie musial przychodzi¢. -, Swietnie,
od dawna nalezaly mi si¢ wakacje!
Przez miesiac wypoczng, nadrobig
zalegto$ci towarzyskie, skocze

w gory. Potem cos$ znajdg, z moim
CV nie bedzie problemu!”, cieszyt
sie. ZazdroScitam mu pewnosci
siebie, no i tego wspanialego CV!
Gdybym to ja stracila pracg,

nie bytoby mi tatwo zdoby¢ nowa.
Plan Tomasza wypalit tylko

w polowie. Udalo mu si¢ miesi¢czne
leniuchowanie i wyjazd w gory.
Potem zaczat dzwonic po znajomych
w konkurencyjnych firmach.

Ale nigdzie go nie chcieli.

Nie zrazif si¢ tym, umawial
spotkania z fowcami gtow.

, Teraz nic dla pana nie mamy,

ale odezwiemy sig, gdy tylko...”,
styszat. Telefon milczal. Pienigdze
na koncie — odlozone na czarng
godzing albo na mate miejskie autko
dla mnie - topnialy. Staralam si¢
wspiera¢ meza, pocieszac.

Nie zawracalam mu gtowy
opowiesciami o tym, jakich

to cudéw ekwilibrystyki dokonuje,
zeby utrzymac dom. Pieniadze

na podatek pozyczyli mi rodzice.

W banku wzietam wakacje
kredytowe. Po zakupy zaczetam
jezdzi¢ do dyskontu na drugi koniec
miasta, bo tam ciagle organizuja
jakie$ promocje i mozna kupic¢
warzywa i mi¢so taniej. Uwazalam,
ze nie wolno mi pospiesza¢ Tomka,
bo przeciez on i tak z pewnoscia
czuje si¢ podle. Zawsze dobrze
zarabial, byt gléwnym zywicielem
rodziny. Musi czué, ze jego kobieta
go kocha i docenia, niezaleznie

od wszystkiego. Przeciez to nie
chodzi o pieniadze! Chodzi o mitos¢,
partnerstwo, zrozumienie...

Pod koniec pigtego miesigca
poszukiwan Tomek dostal pierwsza
propozycje pracy. — , Wyobrazasz
sobie, zaproponowali mi jedna
trzecia poprzedniego
wynagrodzenia! Bytbym idiota,
gdybym si¢ zgodzil, przeciez

to jawna degradacja! Jakby

to wygladato w moim CV?!” — szukat
u mnie potwierdzenia swojej
decyzji. Milczalam, bo na tym
etapie mialam juz gdzies to jego
wymuskane CV, przejmowalam sie,
jak zapfacimy rachunki.

Zeby sie nie martwi¢, znalaztam
kilkoro uczniéw i spotykatam si¢

z nimi w tygodniu, wieczorami.
Tomasz nadal szukal, ale jakby coraz
bardziej slamazarnie. Stwierdzit,

ze bedzie wolnym strzelcem.
Zacznie robic strony internetowe,
kiedys si¢ tym zajmowat.

-, Pomyslates o finansach? -
zapytalam wreszcie, bo juz

nie mogtam wytrzymac. Wakacje
kredytowe mialy si¢ skonczy¢

i za kilka dni bank oczekiwal raty
w pelnej wysokosci. Nie miatam
tych pieniedzy. — Damy radg!

Nie panikuj. Jestem $wietnym
fachowcem, a era cieplych etatdow
juz sie skonczyla — ucial temat.

— Ale nie skoniczyla si¢ era
rachunkéw i naszego kredytu,
platnos¢ piatego kazdego miesiaca”,
powiedziatam do jego plecow.

Bo doktadnie w tym momencie

- co za przypadek! — Tomasz
postanowil p6js¢ na basen. Pojawit
sie po kilku godzinach, do tematu
juz nie wréciliSmy. To znaczy

ja prébowatam, ale on mnie zbywal.
Nie miatam pojecia, jak wiasciwie
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} Jesli twoja pensja jest wieksza...

1.Spojrzcie prawdzie w oczy. Nie udawajcie, ze tematu nie ma.
Zastandwcie sie, co mozecie zrobi¢, jak przedefiniowac wasz zwigzek,
by rownowaga dawania i brania zostala zachowana? Jesli ty wiecej
dokiadasz do domowego budzetu, w jakiej sferze twoj partner
moze dawac wigcej od ciebie?

2. B.,"' 3 I PP

y. Jakie.uczucia budzi w was

zaistniata sytuacja? O co macie do siebie nawzajem zal, co was zfoéci?
Rozwigzujcie problemy na biezgco.

3. Napisz swoja bajke o ksigciu. Zdecydowana wigkszos¢ kobiet
zostata wychowana tak, by przyjmowac za pewnik, ze maz bedzie
gtéwnym zywicielem rodziny. Ale to nie jest jedyny wariant. Moze w twojej
bagni to ty bedziesz jechata na bialym koniu, a nie ksiazg?

4. Ustalcie na o

y budzet. Partner zarabia mnigj niz ty,

ale to nie znaczy, ze ma sie nie doktadac do rachunkow!

Niech ptaci cho¢ jeden, dwa, proporcjonalnie do swoich zarobkdéw.
5. Wyhoduj sobie gruba skére. Odpornag na glupie docinki i uwagi

znajomych i nieznajomych. W korcu to nie ich sprawa.

6. Spraw sobie... zone! Umow pomoc domowg, panig do sprzatania,
chocby raz na dwa tygodnie. Niech was odciazy i przejmie te obowigzki,
ktorych zadne z was nie moze lub nie chce wykonywac.

7. Pamigtaj o przy

|

fosci. Zadaj sobie serig pytan: a co, jesli...

Trudnych pytan. By¢ moze zdecydujesz, ze chciatabys podpisac
rozdzielno$¢ majatkowa i mie¢ osobne konto. Masz do tego prawo.

8. Pozwél partnerowi znalez¢ dziedzine, w kidrej to on w waszej
rodzinie bedzie rzadzit. Niech stanie sig krolem planowania wakaci,
gtéwnodowodzgcym flota samochodowa, supernianig waszego dziecka.
Nie wtrgcaj sie, zaakceptuj przywodztwo.

9. Postaw na kariere. Skoro zarabiasz wigcej i masz lepsze perspektywy
zawodowe, nie miej oporow, by sie rozwija¢. Nawet jesli oznaczatoby

to czestg nieobecnos$é w domu z powodu studiow, delegacii.

10. Pamietaj, ze zastugujesz na odpoczynek. Glowa rodziny musi
by¢ zawsze przytomna i wypoczeta.

mam to ujac: nie mamy

na rachunki? Przeciez to nieprawda,
mieliSmy z mojej pensji

i korepetycji. Takze dzicki temu,

ze zrezygnowalam z telewizji
satelitarnej, jednego telefonu,
karnetu na sitowni¢. Zakupy
robitam z lista na bazarku. Jesli
chodzi o raty kredytu — moi rodzice
zadeklarowali comiesi¢czng pomoc,
na szcze$cie maja wysokie
emerytury. ,Dopoki Tomasz

nie stanie na nogi”, powiedzial

tata uspokajajaco, a ja mafo

sie nie poplakatam ze wstydu,

bo zaczetam si¢ zastanawia¢, czy
ten moment kiedykolwiek nastapi.
To moze inaczej: zle mi, ze za mafo
zarabiasz? Ale jak by to brzmiato?
Przeciez nie zostatam zona Tomka
ze wzgledu na jego stanowisko

i samochdd. Wiasciwie sama

nie wiedziatam, o co mi chodzi i jak
to powiedzie¢. Przeciez wéréd wielu

par cigzar placenia rachunkow,

rat kredytu spoczywa na jednej
osobie. To nie jest powdd

do zerwania. Czemu wigc byto mi
tak Zle, czemu patrzylam na me¢za

z rosnaca niechecia?

Milczatam, ale czutam sie coraz
gorzej. Sama obecnos¢ Tomasza

w domu zaczela mnie draznic.
Wracalam wieczorem po trzech
godzinach dodatkowych lekcji,

a on lezal na kanapie i ogladal serial.
Nie odzywalam sie. My$latam, Ze si¢
domysli, co jest nie tak. Nie domyslif
sie. Przed feriami Tomek kupit sobie
buty narciarskie. Az mnie zatkato

ze zdumienia, gdy zobaczytam je

w przedpokoju, 1$nigce nowoscia.

- Jak to jest, ze nie masz pracy,

a sta¢ ci¢ na buty? — zapytatam.

- Ojej, no nie méwilem ci? Zrobitem
fajng stronke dla faceta, ktéry ma
sklep narciarski. Dorzucit mi sprzet
w rozliczeniu — wesolo odpart >
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Pogadaj z nim, nie mozesz za wszystko pfaci¢! - radzita moja
mama. Jakby zapomniata, ze w naszym domu nigdy
nie rozmawialo sie o pienigdzach, bo to nieeleganckie.

Tomek. — A nie mogte$ wziaé
pieniedzy? Bytoby chociaz

na rachunki - powiedzialam
spokojnie, cho¢ ledwie sie
powstrzymywatam, zeby

nie zaczaé krzycze¢ ze zloSci.

— A co, nie starcza ci?”- zapytal
Tomasz. Posztam do sypialni,
trzasnelam drzwiami, poptakalam
si¢. Nie odzywalisSmy si¢ do siebie
przez trzy dni. — , Kochanie, tak
nie da rady, przeciez si¢ zapracujesz
na Smier¢! Musicie porozmawiac —
radzita mi mama. — Ciekawe, jak?
Moze szkoda, ze nie nauczylas
mnie rozmawiac o pienigdzach,
tylko powtarzalas, ze to jest
nieeleganckie!” — nakrzyczalam
na nig. To prawda, rodzice uwazali,
ze mowienie, ile co$ kosztowalo,
jest w ztym guscie. Wyrostam wigc
na kobiete, ktéra mogta pracowad
na pottora etatu, zeby utrzymac
dom, a nie potrafita powiedzie¢

mezowi, zeby wzial sie wreszcie
do roboty.
Posztam po pomoc do terapeutki.
Dopiero w trakcie trzeciej sesji
z jej pomoca uswiadomilam sobie,
co tak uwiera mnie w tej sytuacji.
Nie to, ze Tomasz zarabia mniej.
Nie to, Ze stracil prace. Nie to,
ze musze placi¢ nasze wspélne
rachunki. Przeszkadza mi,
ze w naszym zwiazku zabrakto
réwnowagi. Kiedys to on zarabial
wiecej, za to ja robilam zakupy,
dbatam o dom, gotowatam.
Role si¢ nie odwrécily. Po prostu ja
w naszym domu odgrywam je obie.
Tak nie moze by¢. Teraz pozostaje
mi tylko powiedzie¢ to Tomaszowi.
Zazadal zmiany. Boje si¢ tej
rozmowy. Ale jeszcze bardziej sie
boje, ze nasze malzenstwo
zwyczajnie si¢ rozpadnie, jesli
jej nie przeprowadzimy.

JAGNA KACZANOWSKA, psycholog



